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ท่าน เบน ซาว พุทธ หรือ  ร 
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๑๑  สง หา อม  1® ๕๑๓ 


* ล ขหมู่  11X11. 

I 

เลข1 ท^ ใ ช ยใเ 


0)11 0®1^ 


คา นา 


ะ* ะ 

ภิกขุ  เข มน นฺโฑ  (พ. อ.  เลีก  สุนทร ศร)  มา 
แจง ให้ ทราบ ว่า  คุณ โยม หญิง ผู้ บ' งเกิ ค เก ลำ ไค้ ถึง แก่ 
กรรม แล’' ว จ*' คฅ ะ ง ศพ บำเพ็ญ คุศล ที่ ว*' ค โสมนัส เจ็ด คืน 
แล วทำ การ ฌา ปน กิจ ใน วน อิง การที่  ๑®  สิง หาก ม 
ศก น กวา มกิค เกิค ฃํ้น ใน ใจ ใน ขณะ น1 นว่า  ควร พิมพ์ 
หนังสือ ธรรมะ แจก ใน งาน ส*' ก เล่ม  เพึ๋อ เบ็่น การ ช่วย 
ก'' น ประกาศ ธรรมะ แก่ ชาว โลก  ภิกขุ  เข มน นฺโท  ไค้ 
ฅก ลง ฅาม เสนอ  และ ขอ ให้ อาฅ มา จ* ค การ หา เรื่อง ให้ 


พิมพ์ เวลา กระ ท* นห้น  จ* ก เขียน ใหม่ ก็ ไม่ ท'' น จึง ได้ 
ให้ พิมพ์  เรื่อง  ท่าน เบน ชาว พุทธ หรอ  ใ 

อ*' น เรื่อง น เบน รูป ของ คำ ถาม ว่า  ท่าน เบ็่น 

ชาว พุทธ หรือ?  จุ ค หมา ยก็เ พึ่อส ะกิค ท่าน ให้ เกิด กวา ม 
สำนึก ว่า  ฅนฒ็่ น ชาว พุทธ ก*' บ เขา แล ว หรือ  ? และ 

อธิบาย เรื่อง ที่' ชาว พุทธ ควร ป ฏิบํฅั  ถึง แม้ จ*' ก ไม่ 

ละเอียด นัก  ก็ พอ จะ เบน แนว ทาง ให้ ท่าน ไค้ พิจารณา 

และ นำ ไป ใช้ ใน ขีวิค ประจำ วน บ้าง พอ สมควร  ขอ 

ปฏิบ ‘ด เหล่า น จก ทำ ให้ ท่าน เบน ชาว พุทธ โค ย การ 

ปฏิ บ* ฅมา กฃั๊น 


ขอ อำ นา ใ! กุศล ธรรม ทาน  อ น ภิกขุ  เข มน นฺโท 
กบ ญาฅิ พี่ นอง ไค้ พร อม ใจ กน กระทำ ควย ความ กฅ้ ญผู 
กฅ เวที ต่อ มาร กา ผู้ บ? เกิค เก ลำ ใ นคร งนํ้  จง สำเร็จ แก 
มาร คา ผู้ ถึง แก่ กรรม ไป แล่ วจง ทุก ประการ 

ขอ ท่าน ผู้ ไค้ รบ แจก หนัง สือนํ้  จง ใช้ หนังสือ 
เล่ม น์ให้ เบน ประ โยชน์ ใน การ ศึกษา ธรรมะ  และ 
ปฏิ บ?! ธรรมะ ทุก ท่าน เถิค 


ภกฃุ  บญญ านน ทมุน 

ว้ค ชล ประทาน รง สฤษฏ์ 
ปาก เก? ค นนท บร 


๕ ส. ก.  ©๓ 


คุณ แมเ จ ยม  สุนทร ส์ร 


ประ วํ๊ต คูณ แม่ 

* 

คุณ แม่ ๓ ดที่จ้ นท บุรี  เมึ๋ อบ  พ. ศ.  ๒๔๓๙ 
ท่าน ฌึนบุ ฅร กน ที่  ๔ ใน จำนวน  ๕ คน 

ของ คุณ ตา และ คุณ ยาย  คือ 

๑.  คุ ถ) บาเ รือง  โชติ สุ นันท์ 
(ถิง แก่ กรรม แล้ว) 

๒.  ค ถ) บา ถ่าย  รัก ขัย  (ถ่ง แก่ กรรม แล้ว) 
๓.  คุ ถ) บาป ร ก่ง  บวน สุข เป ยม 
(ถ่ง แก่ กรรม แล้ว) 

๔.  คุ ถ) แม่ 

๕.  คุณ น้า อัก  ปฏิรูป านุล รถ) 

ต่อ มา เมื่อ คุณ ตา และ คุณ ยาย ถึง แก่ กรร มแ ลว 
คุณ แม่ V ฑ่นจึ ง ยา ยม, าอย่ กบ คุณ ต' าฅ น' บุ้นเ .ถีง  และ 

คุณ ยาย สร็อ ย ฅัณฑ าง โเร  ชง เบ็น นำ ของ ท่าน  และ 
ได อา ศ* ยอ ย่ทีป้ านฅ ลา ตน อย นีจ นก ร ะ! แง แก ง งา1 นก บ 
คุณ พ่อ  คือ  นาย ใช้  สุนทร ศร  จึง ได้ ย้าย ไป อยู่ กบ 
คุณ พ่อ ที่บไ นพ’ กฃอ งบ ริษํท่ ไฟ พา วอเ ■ลี ยบ  คอ ปอ!. ร ซน 
จำ กํฅ  ที่ คุณ พ่อ ท่า งานอยู่  ต่อ มา เมือ คุณ พ่อ ท่าน 


ลา ออก จาก งาน แล่ ว จึง ไค้ พาก* นมา อยู่ ที่ ป้าน ลาก หญา 
อำเภอ กลอง สาน  ธนบุรี 

คุณ แม่ มีบุฅ รก* บคุณ พ่อ  ๖ คน คือ 


๑. 

นาย ปํร ขา 

สุนทร ศร 

^?. 

พ. อ.  เล็ก 

สุนทร ศร 

๓ . 

นาย สุ เทพ 

สุนทร ศร 

๙. 

ด. ข.  แก้ว 

สุนทร ศร 

[ลิง แก่ กรรม แก้ว) 

๔. 

นาย นิตย์ 

สุนทร ศร 

๖. 

นาย วศพุ พร  สุนทร ศร 

เมื่อ บี่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม 

ประกอบ ก* บ บุก ร ทุก กน ก็เฅิ บโฅ หา เลย งฅน เอง  และ 
กรอบ ครํว ไล่ หมก แล่ ว คุณ แม่ ไม่ มี ภาระ อะไร  ท่าน 
จึง กล่ บ ไป อยู่ ป้าน เคิม ที่ฅ ลา กน’ อํย  เพื่อ ปรน นิบํฅ กู แล 
คุณ ฅา บุญ เก็ง ซึ่ง ชรา มาก แล่ ว เพื่อ ฅอบ แทน พระ คุณ 
พื่เลํ้ ยง กู ไห่ กวา มสุฃ ความ เจริญ  แก่ ท่าน มา ฅ ง แค่น’ อํย 
คุ้ม ใหญ่  ต่อ วน เสาร์  - อาทิ ฅย์  คุณ แม่ จึง จะ กล* บมา 
ป้าน ผึง ธน เสีย กรง หนึ่ง  ท่าน ป ฏิบํฅ ของ ท่านอยู่ เช่น นึ่ 
เบ็่น ประจำ 


คุณ แม่ มา ล้ม บวย ควย โรค โลหิต จาง และ โรค 

ปอด  จึง ติ อ งพ็โ ไร้ ก ษาทํ วอ ย่ที่ บาน ผืงธ นๆ  โค ยมี 

* * 0 “1 
นฅย่  สุนทร ศร  บุฅร ชาย คน ท ๕ และ ภรรยา  เบน ผู 

คู แล และ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล โดย ใกล้ ชิด  และ ถึง 

แก่ กรรม ใน อ, อม แขน ของ  นิตย์  สุนทร ศร  บุตร ชาย 

กน ที่  ๕ เมื่อ วโเ จ* นทรท  ๓ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  นาฬิกา  สิริ รวม อายุ ได้  ๗๔  บี 

คุณ แม่ จาก ไป ควย ดี  ฅล อด ชีวิต ของ ท่าน 

ท่าน ไค้ ดำรง ตน ตาม ฐานะ ของ ท่าน มา ทุก ประการ  'โม่ 
ว่า ใน ฐานะ ที่ ท่าน เบน บุตร  เบน ภรรยา  เบน มาร คา 
หรือ ฐานะ อื่น  ๆ กบ บุก กล ต่าง  ๆ และ ใช้ ชีวิต ท 
ท่าน มา เงียบ  ๆ ตาม ทำนอง กลอง ธรรม มา โค ยตล อต 

มาบ คน  คุณ แม่ ไค้ จาก พวก เรา ซึ่ง เบ็่น สุก และ 
หลาน ไป แล ว แฅก เบน การ พราก จาก กน ไป พา ง กาย 
ซึ่ง เบน ธรรมดา ของ โลก เท่า นน  ส่วน พระ คุณ อน หา 
ที่สค มิ ไค้ ซอง พาน นน  ยง คง บ่ กบ องคุ มกร อง สุก และ 
หลาน ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  ขอ บุญ กุศล พ งํ้ห ลาย 

อ่ นิ ลูก และ หลาน บำเพ็ญ ไว้ ดีเ แล้ว  จง เบ็น ผล ให้ คุณ 


แม่ ประสบ ความ สงบ สุข  ณ ภูมิ อน ควร ของ ท่าน ซ ว 
กาล นาน 

และ ใน โอกาส น ลูก และ หลา นของ แม่ ทุก คน 
รู้สึก ปลาบ ป ลม และ รำลึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ใหญ่ 
อ้น เบน ที่ เกา รพ นบ ถึอ  ตลอด จน เพี่อ นพ, อง มิฅร สหาย 
และ ญาติ พี่ นอง ทุก ท่าน  ที่ ไค้ กรุณา เอั๊อ เห เอ ควย 

ประการ ต่าง  ทุ  น" บฅ1 งแต่ การ บำเพ็ญ กุศล มา จน ถึง งาน 
ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ มา โดย ฅลอ ค หาก คุณ แม่ ท่าน มิ 
ญาณ วิกิใ ค อ้น จะ หย่ง ทราบ ไค้ ถึง ความ กร ณา ปรานี 
ของ ท่า นา ไง หลาย ที่ กล่าว มา แล วนี  เชึ๋ อ' ว่า ท่าน คง 

อน โมทนา ควย แน่ นอน 


ท่าน เบน ชาว พุทธ หรือ  ร 


ภิกขุ  ษญญ านน ท มน 


ขอ เรื่อง ปี งะ กล่า ากัซ ห่าน กัง หลาย น คล้าย ก ไ/ เซน 
คำ ถาม ต่อ ท่า น ทุก ค น ผ้เรื่ ยก ต น เอง ว่า เปีย ชา™ [พ ปี  พอ ให้ 
เกิด คาา ง! สำ ปีก ขน ใฟ้ง ของ หำ น เอง ร่า  ฉัน เซน ขา ว' ท ห* 

แล้ าหรื่ อ ยัง  ? บญ หา ปี ต่อ ไป ร่า  ฅวา มเ ปีก ขาว! พุ ปี ล้ม IV V 
กัก อย่าง ไร  เบน กัน โดย าปี ใด  เบน เรื่อง ปี ต้อง ขบ คิด เพี่อ 

หำ คา านเ ข้า ใง กัน  เพราะ คน สำ น)! ากปี คา ๆ)! เข้า ใงเ ขา 

ประกาศ ตน ร่า เบึน ขา าพท ปี  แต่ การ เบื นอ ย ของ เขา หา ได้ 

เซน กัน อ]! กับ ขอ ไปี  เพี่อ ให้ เกิด คา ามเ ข้า ใง กัน ใน แง่ น งง 
ใคร่ ขอ กัง บญ หา และ อปี บาย คาา ง! พอ อง! คา ร แก่ เรื่อง  กัน 

งะ นำ คาา 'ง! อ ร่าง ง] า อู ชาด ของ ท่าน กัง ห ลาย บ้าง ตาง! คา ร 
แก่ เรื่อง 


เรา ชาว ไทย ท^ หลาย ไค้ เรียก คน เอง ว่า เบน ชาว 
พุทธ ก* น เบน ส่วน มาก  เพรา ะฅน ได้ เกิค มา ภาย ใต้ ร่ม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  นบ แค่ ชน ชาติ ไทย ไค้ อพยพ 

ลง มา จาก ทาง คอน ใต้ ของ ประเทศ จีน  เข่า ยึคเ อา พํ้น 
แผ่น คนนํ้ เบน, ที่ อยู่ อา ศ' ย ฅํ้งํ้ หล* ก^า น ทำ มา หา กิน  ใน 
ซน แรก ท็ย่ งน้บ ถือ สี่งที่ คน ผู้ ย* งไม่ เจ รัญทํ ง หลาย ไม่ ว่า 
ใน เมือง ไทย หรือ เมือง โค ใน โลก น เขา น' บถือ ก* น น' น 
ถืกือ การ ถือ ผี สาง และ ฝืงศํ กก สิทธ ประเภท ค่าง  ฯ น* น 
เอง  แค่ ใน สม* ยฅ่อ มา เมึ๋อ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ผู้มื ก' วาม รก ความ เอ็น กูฅ่อ ชาว โลก ท์ ว่ไป ไค้  เดิน ทาง 
มา สู่ ประเทศ ไทย  ไค้ ส่ง สอน ชาว ไทย ให้ เกิค ความ เชื่อ 
ใน พุทธ ธรรม  นบ แค่น นมา จน กระ ท์งถื ง ทุก ว' นน 

พุทธ ศาสนา กบ ชาติ ไทย ถืไค้ อยู่ ร่วม กน  แม้ องค์ พระ 
มหา กษํฅ รืย์ผู้ เบน ประมุข ของ ชาติ  ก็ ทรง เบ็่น พุทธ 

มา มก ะ และ ทรง  ปฏิบ่ ฅ คาม  หล* ก ธรรมะ  ของ  พระ  พุทธ 
องค์ อย่า งม นก ง ทรง เชิก ชู พระ พุทธ ศาสนา ทุก วิถี ทาง 
อัน เบน การ บูชา กำ ส่ง สอน ของ พระองค์ พระ พุทธ เข่า 
เบ็่น อย่าง ติ  ชาติ ไทย เรา ไค้ พน จาก ปาก เหยี่ยว ปากกา 
ของ พวก แสวง หา เมือ งฃํ้น มา ไค้ ก็ โกย พทธ ธรรม โกย 


แท้  ควร ที่ ชาว ไทย เรา จํกมี กวา มภมิ ใจ ใน การที่ ได้ 

๓ ค มา เบน กน ไทย และ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ บรม ศาสดา 
ไค้ ทรง ช แจง ไว้ น น เบน ธรรม อ* น ไม่ ประกอบ ด้วย 

กาล เวลา  คือ เบึน สง ที่ ควร นำ มา ปฏิป้ ฅได้ ทุก กาล ทุก 
ประเภท บุคคล  เมื่อ ใคร ปฏิ บ? ฅาม แล ว ย่อม ไค้ รบ 

ผล จาก การ ป ฏิบฅ เสมอ พระ ธรรม จึง เบน สึง จำ เบ็่น 
สำ หรบ ชีวิฅ ของ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ใน ทาง ใจ  แต่ 

เพราะ ความ ล่วง กาล มา นาน  กำ สอน อ" นคีที่ ประกอบ 
ควย เหตุผล ท งหม ค ได้ เปลี่ยน สภาพ ไป บ ไง  เพราะ สง 
ไม่คื เขา มา ปะปน  ก็ สง ที่ ไม่ คืน1 นเฃ ไ มา อย่าง ไร  ? 

เข ไ มา เพราะ คน โง่  ๆ ที่มีก วาม รู้ นอ ย เพราะ ขาด การ 
ศึกษา  ไม่ พยายาม ทำ ความ เฃไ ใจ ให้ ซา บซง ใน ขอ 

ธรรม ที่ คน ควร นำ มา ป ฏิบฅ  จึง ได้ เกิด การ หลง ผิค นำ 
เอา ส็่งที่ ไม่ ลี งาม เฃไ มา ปะปน กบ พุทธ ธรรม อ' นบ ริสุท ธ 
ทำไม จึง ไค้ เบ็่น เช่น น น เล่า  ? ขอบอก ว่า เพราะ ความ 
ฅ่อง การ ใน บาง สง บาง ประการ  ที่ ไม่ คืไม่ งาม  แต่ 

ม่น นำ ลาภ ผล มา ให้ ผู้ปฏิ บ? ใน เรื่อง น น ๆ เช่น ซาว 

พุทธ โดย เฉพาะ พระ ที่ ทำ คน เบ็1 น หมอ ประเภท ต่าง  พุ 


ก็ เพราะ, ใคร่' ได้, ใน ลาภ ผล น, น เอง  ลาภ สก กา ระ เบน ส์ง 
ชํ่ ว รำ ย ที่ คอย ทำลาย ส์ V จ ธรรม ไห้ มัว ห มอง  พระ ภิกษุ 
ที่คีย่ อม ไม่ เห็น แก่ ลาภ จนฅ อง ทำลาย ส ไ) จ ธรรม  ตอง 
การ ลาภ เพียง เพื่อ รใา ษา ไว้ ซึ่ง ส ไ) จ ธรรม เท่า นน  พระ 
ที่คิค ใน รูปอย่าง นํ้ก็ จะ เทิด มี กวา ม พอ ใจ ฅาม มี ฅาม ได้ 

ใน ลาภ สก กา ระ  ความ กัวห มอง ย่อม ไม่ เทิด ขํ้น เพราะ 
เรื่อง น น ฯ 

ใน สม ใ) น ชาว ไทย เรา ไค้ ร', บ การ ศึกษา พอ ควร 
แล ว กน ที่มีบ่ ญญา พอ จะ เข่า ใจ เหตุผล หรือ พอ จะ พง 
เรื่อง ที่ ประกอบ ควย เหตุผล มี อยู่  ผู้ สอน จึง ควร จะ ไค้ 
ช แจง แสดง เหตุผล ก่น เสีย บ่าง  อย่า ปล่อย ให้ ชาว พุทธ 
ทำ อะไร ใน ทาง ผิด  ‘ตุ  ก่น อาจ นำ กวา มเสึ่ อม โทรม มา สู่ 
พระ พุทธ ศาสนา  การที่ จะ เบน ไค้ อย่าง น ผู้ สอน 

ธรรมะ ตอ งก ลำพู ดก วาม จริง ให้ กน เข่า ใจ ก่น เสีย บ่าง 
เพราะ ความ จริง เท่า นํ้น จะ ช่วย กู้ ความ จริง ไว้ ไค้  พุทธ 
ศาสนา เบน กัวค วาม จริง ซึ่นสุ ง สุด  อ นบ ก คลผู้ ริบ 

ความ จริง ควร จะ เข่า ให้ ถึง 

คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา น น พระองค์ สอน 
เรื่อง อะไร เบ็1 น เรื่อง ที่ ควร คิด ควร ทำ ความ  เข่า ใจ กัน 


ไว้ บาง  ถา จะ พุด ทน ให้ เข* าใจ ใน เรี่อ งนี่ก็ กล่า ๆ ไค้ ว่า 

คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ แบ่ง ออก ไค้!, บี1 น สอง ดอน 
คือ:- 


ไป ประการ หนึ่ง  เบ็่น คำ สอน,' เน ศีลธรรม เบน คำ สอน 
ที่มีส่ วน กล่า ย กลึง กบ กำ สอน ใน ศาสนา อื่น  พุ  จะ ฅ่าง 
กนกึ แต่ เรือง หล่ก การ เลึก  พุ  นิอย  พุ  เท่า น น เบ็่น กำ 
สอน ที่ ทุก กนก วร จะ ไค้ ป ฏิบ่ฅ ก่อน เบ็่น การ เฅรี ยมฅ ‘'ว 
เพึ๋อ ล่า ว ไป สู่ การ ป ฏิบฅ ชใเ สูง ต่อ ไป นี่ซํ้น หนึ่ง  คำ สอน 
ฃนนึ่ ล่า' จะ พุก อีก  ประการ หนึ่ง ก็ เหมือน กอก ก1 นึ่ส* ฅว ไว้ 
มิ ให้ ฅกไ ปสู่ก วาม ช' วน' น เอง 

สูง ขน ไป กว่า นึ่เ บน  คำ ส อ V 1เร ะ เก ท ทำ ต V ให้พ้ ■แ 
จาก ทุกข์ อย่า งลํ้ VI ขิง  จน กระ ท' งอ สู่ ใน โลก อย่าง ชนิด 

ที่ ทุกข์ ล่บเ ขา ไม่ เบน  แม้ ชาว โลก เขา จะ เบน ทุกข์ เบน 
รอน อย่าง ไร  ผู้ปฎิ บฅ ธรรม ซน สูง ถึง ที่สุค แล่ วหา ไค้ มี 
ความ ทุกข์ ก* บ ใคร ไม่ 

นี่ เบน ข* นึ่ หนึ่ง ของ พุทธ ศาสนา ที่แฅ ก ต่าง จาก 
ศาสนา อื่น  พุ  ท ว' ไป  และ เบน สง ที่ ชาว โลก ควร สนใจ 
เบ็1 น พิเศษ ใน สม ไ) ที่ โลก นี่ เต็ม ไป ควย ความ ยุ่ง ยาก 


๖ 


กำ สอน ใน พุทธ ศาสนา น, น ลัา จะ พูด ให้ สน 

ที่สุค ก็ กล่าว ไค้ เหมือน ก้น  กึอท รง สอน ถึง เรือง 

“ค วาม ทุก ข และ การ ด,’ ฆ ทุก ฃเส์ ย ใด เด ด ขาด” 
เรือง ความ ทุกข์ และ การ ค' บ ทุกข์ ไค้ เด็ด ขาด เบน กำ 
สอน ที่ พระ บรม ศาสดา ไค้ ประกาศ อยู่ เสมอ  ทำไม จึง 
ทรง ประกาศ แต่ เรือง น ก็ เพราะ ทรง เห็น ว่า เบน บญ หา 
เฉพาะ หนำ  เบน บญ หา ที่ ควร คิด ควร แก้ไข โดย เร็ว 

เพราะ ชีวิฅ ของ ชาว โลก ทวิ ไป มืบญ หา อยู่ ดร งก วาม 
ทุกข์ นี่ เอง  ขอ ให้ ลอง คิด ดก็ พอ จะ มอง เห็น  การที่ 
เรา พยายาม เรียน วิชา ก็ เพื่อ แก้ ทุกข์ อนเ คิด จาก กวา ม 
ไม่ รู้  เรา ทำ งาน ก็ เพื่อ แก้ ทุกข์ อ* น เกิด จาก กวา ม ขาด 
แคลน สงบ รีโภ ก ประจำ วน  เรา ทำ ทุกอย่าง เพื่อ แก้ไข 
บญ หา ชี วิด ใน เรือง นี่ที่ง น1 น ถ้า สมมติ ว่า โลก นี่มืก วาม 
สะดวก สบาย ดี ทุก ประการ แล* ว เรา ท งํ้ หลาย ก็มืฅ้ อง 

ขวน ขวา ย ให้ ลำบาก  นี่ เบน เพราะ ความ ยุ่ง ยาก สลับ 

ซับ ซอน ของ ความ ทุกข์ ลัน มาก มาย นี่ เอง  เรา จึง ลัง 

ขวน ขวา ย ลัน ควย ประการ ต่าง  พุ  รวม ความ ว่า ดอง 
การ แก้ ทุกข์ ลัน เท่า นน  แต่ ความ ทุกข์ น นมืส อง แบบ 
คือ ทุกข์ ทาง กาย และ ทุกข์ ทาง ใจ  ทุกข์ ทาง กาย เบน 


เร องของ กาย ส่วน  ทุ  แก้ ได้ โกย อา ศใ เว้ ฅถุมี ประการ 
ฅ่าง  ๆ ส่วน ทุกข์ อีก ประ เภท หนึ่ง [.บน ทุกข์ ทาง ใจ 

ความ ทุกข์ ใน ทาง ใจ  เบน เรื่อง เกิค เพราะ ความ อยาก 
กวา ม ปรารถนา, ใน สง ท ใจ ค* องการ  ๓ ค เพราะ กวา ม 
ไม่ รู้ จ' กอีม  ไม่ รู้ จ' กพอ ใน เรื่อง นน  ทุ  มี ความ รู้สึก 
ขาก แคลน อยู่ คลอ ค เวลา  อย่าง นึ่ค อง แก้ ควย การ ป ฏ็- 
บ* ค ธรรม  อิน จะ ช่วย ให้ ใจ ของ ผู้ปฏิ บ ฅเกิ ก ความ รู้สึก 
พอ ดี ใน สงนึ่ น ทุ  บญ หา เฉพาะ หนำ จึง จะ เบา บาง ลง 
ไป ไค้ คาม กำ ส่ง ของ ผู้ ปฏิบ ค พระ พุทธ ศาสนา จึง เบน 
ยา แก้ ทุกข์ ขนาน เอก  อิน ทุก กน ควร ใช้ แก้ไข บญ หา 
ชีวิฅ ของ คน โค ย แท้  ท่าน มี ความ ทุกข์ หรือ เปล่า  ? 

ส่า มีก็ล อง ใช้ ธรรม ใน ทาง พุทธ ศาสนา แก้ไข ป้า ง เถิด 
ใน สม ใ) นึ่มี กน บาง ประเภท ที่มีก วาม คิก เขว 
ออก นอก ทาง  คือ มี ความ เช่า ไจ เสีย ว้า  ศาสนา เบน 
สึ๋งไ ม1 จำ เบน สำ หรื บ ชีวิฅ  คน เรา ส่า มี กิน มี ใช้ อย่าง 

สมบูรณ์ แล ว ก้น' บ ว่า เพียง พอ  ความ คิค แบบ น เบน 
ความ ดีคป ระ เภท วฅถุ นิยม มาก เกิน ไป ส* ก หน่อย  อิน 
กน ที่มีก วาม คิก ประเภท คิก ใน ทาง ว* ฅถนึ่  ย่อม แสวง 
หา แค่ ทาง วคถุ ส่าย เดียว เลยกลาย เบน ทาส ของ ว้ฅถุ 


ไม่ มี ทาง ที่ จะ พน จาก ความ ทุกข์ ได้  นอก จาก มี กวา ม 

เพลิน ไป ตาม วไๅ ถุน น ทุ  เท่า น, น ก็ ความ เพลิน นน 

มน' ไม่ มีวไ ■เจ บวน' พอ  ท่าน' จึง ต่อ ง เบน ทา สม, น ฅล อด 
ไป  คน ผู้ เข่า ใจ เหตุผล ของ เ รอง  จึง ได้ แสวง หา ธรรม 
เบ็1 นสี่ง ระ ง' บ ใจ ของ ตน  ใช้ ธรรมะ เบน อาหาร ของ ใจ 
ใจ ของ เขา จึง สงบ ลง ได้ ป้า ง แม้ เรา จะ พูด กน ใน ขน 

ตา  ทุ  คน เรา ก็ตํ อง มี ศาสนา เบน หล ไ ไร่ โ เษา ใจ  เพราะ 
ใจ ที่ ไม่ มี ศาสนา น8 น เบน ใจ ที่ ซาด กำ ล่ง หล่อ เลย ง 

เปรียบ เหมือน เครื่อง ยนต์ ที่ ขาด นาม' น เครื่อง  เมึ่อ มี 
การ เผา ไหม้ มาก เกิน ไป  ก็ เกิด ความ เสีย หาย  อาจ 
ทำ ให้ ผู้ ใช้ ถึง แก่ ความ ตาย ก็ ได้  ใจ กน เรา ก็  เหมือน ก่น 
ธรรมะ เบ็่น สึ๋งห ล่อ เลย ง ใจ  รก ษา ใจ  ทำ ใจ ให้ มี กำ ล ไ) 
พอ ที่ จะ ต่อ ตำ นก่บ กวา มชว ความ ร่าย ได้  คน จึง ต’ อง 
แสวง หา ธรรมะ ไว้ รท บา ใจ  ร่าง กาย ซอง กน ตอง มี 

อาหาร หล่อ เลย ง ฉัน ใด  ใจ ก็ตํ อง มี อาหาร หล่อ เลย ง 

ฉัน นน เหมือน ก่น  ร่าง กาย ฃาค อาหาร ก็ฅ ไ] ง ผอม แห’ ง 
ตาย  ใจ ขาด ธรรม ะทตํ อง ตาย จาก ความ สุข ฉัน น1 น 

ถ1 าใก รตํ อ ง การก' วาม เบน มนุ ษยที่ สม บรณ์  เซา ต’ อง มี 
ธรรมะ ฉักษ าใจ เสมอ  ซอ ให้ จำ ไว้ ว่า  ธรรมะ เบน 
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อาหาร ร ไ าษา ใจ ให้ สด ชน อยู่ ตลอด เวล ๅ ท่าน 

ปรารถนา ความ สด ชี่นน หรือ ไม่  ? ท่าน กงก้ องการ 
ใน ฐานะ ที่ เรา เบน ชาว พุทธ  เรา พอ ใจ ใน การ 
ที่ จะ เบน ชาว พุทธ ก' นอ ย่าง แท้ จ' รืง  ก็ การ เบน ซาว 

พุทธ ที่ แท้ จริง น8 น เบน ก้น ที่ฅ รง ไหน เล่า  ? เบน ก้น 
ตรง ที่ การ กระทำ ใน ชีวิฅ ประจำ ว' นของ คน น' น เอง  การ 
กระทำ เกิค จา กก วาม รู้  ชาว พุทธ จึง ก้อง ทำ การ ศึกษา 
หก้ก กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เข่า ใจ ถูก ก้อง ตาม 
ความ เบ็่น จริง  เมื่อ เข่า ใจ ถก ก้อง แก้ว  ก็ ให้ ทำ การ 
ปฏิบ ฅ การ ป ฎิบ้ฅั หมาย ถึง การทำ จริง ใน สี่งที่ ตน ไค้ 
ศึกษา มา แก้ว  เมื่อ มี การ ปฎิบ ต ผล ก็มีแ ก่ผู้น่ น ใน 
หล' ก ธรรมะ จึง ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ปริ ยํต ธรรม  หมาย ถึง 
การ ศึกษา ทำ ความ เข่า ใจ  ปฎิบ ตติ ธรรม  หมาย ถึง 
การ ลง มึอป ฏิบํฅ ตาม สง ที่ฅน ไค้ ศึกษา มา แก้ว  ปฎิเ ว ธ- 
ธรรม  หมาย ถึง การ รู้ แจ็ ง แทง ฅลอ ค ใน สึ๋ง น1 น พุ 

เหตุผล ย่อม เกี่ยว เนึ๋ อง ถึง ก้น, ใน รูปอย่าง น ขอ ให้ ท่าน 
ผู้ รก ความ สงบ พึง สนใจ ศึกษา เถิค  การ ศึกษา เบน กิจ 
เบํ้อ งฅน  การ ป ฏิบฅ เบน กิจ ที่ ควร ทำ ต่อ ไป  ส่วน ผล 
อน จะ เกิด ขน จาก การ ปฏิบ ฅนน  เบ็่น สี่งที่ จะ เกิด มี ใน 


๑๐ 


ลำ คบ ของ การ ปฏิบํ คโค ย แท้  ผู้ปฏิ ปฅั ทุก กน พึง เห็น 
ผล ของ การ ปฏิบํ ค ควย คน เอง  ไม่ฅ อง ไป เที่ยว ถาม ใ กร 
ต่อ ไป นํ้จง มา ลอง พิจารณา กิน ถึง เรื่อง ที่ ว่า 
การที่ จะ เบน ชาว พุทธ น น กวร มี อะไร บ ไง  จึง จะ 

ชื่อ ว่า คน ไค้ เบึ นก บ เขา แล ว ใน เรื่อง น ก็ฅิ อง นำ หล ก 
ของ การ กระทำ ของ ชาว พุทธ มา พิจารณา กิน ก่อน  เพี่อ 
ให้ เข ไ ใจ คาม ความ จริง ใน แง่ ของ หล ก การ และ แง่ ของ 
การ ป ฏิป้ฅ  หล ก ประการ แรก ที่ ควร จะ พิจารณา กน 

ก่อน คือ ะ — 

ความ เชื่อ  (ส์ รท ธา) 

ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน กิ บ ศาสนา อึ๋นทํ ว ‘ฯ 
ไป  คือ ผู้ปฏิ บฅฅ ามฅ ‘อง มี ความ เชื่อ ก่อน เสมอ  แต่ 
ความ เชื่อ คาม แบบ ของ พุทธ ศาสนา น นไม่ เหมือน กิ บ 
ความ เชื่อ ทํว ไป  ใน พระ พุทธ ศาสนา น นไม่ มี การ 

ปง กบ ให้ ค อง เชื่อ  แต่ มี การ เสนอ แนะ ให้ พิจารณา ให้ 
เฃไ ใจ ก่อน แล ‘ว จึง จะ เชื่อ ลง ไป  เพราะ เขื่อ อะไร อ? ไป 

โดย ป ราต? ากค วาม เข้า ใ? ■แบ  เย มด วาม เขื่อ ที่ ใช้ ไม่ ได้ ท 

เลย ว อา 9 หำ ให้ ผ้เ ขื่อ ก ดาย เ บบ ค ไว? ม งา ย ไป ได้ ง่าย  แต่ ถ้า 
ได้ พ? าร สา ไตร่ตรอง อย่า? รอบคอบ ก่อ บแถ้ ว??? ะเขื่ ออ? ไป 


ค วา 11 เชี่อ ก็ ถก ต้, องเ 5 ยย ร้อย  ไ}} เย' น ไ!] ใ V ทาง อัพ ะชว ไว 

ให้ หด งให ลเยื ยอัย ขาด  หล* กก วาม จริง เบึน เช่น น ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ มี ความ เชื่อ  และ มีบญ ญๅ 
ควบ กู่ กัน ไป เสมอ ไม่ ว่า ธรรมะ หมวด ใด  กัามี ศร ไ าธา 
โเฅิ อ งมีบ ญ ผา กำกั ช' ไว้ ควย กู่ กัน  ทํ้งน ทํ้งนํ้ นกึ เพื่อ 

ช่วย ให้ มี ความ เชื่อ แบบ พอ ดี  พุ  เท่า น น,  เพราะ เรื่อง 
ของ ความ เชื่อ เบ็่น เรื่อง สำ กัญ มาก  ใคร มี ความ เชื่อ 

ถูก ทาง  การ ปฎิบ ฅก็พ ลอย ถูก ท! ง ไป กัวย  ใคร เชื่อ 
ผิด ทาง  การ ปฏิบ คก็ เขว ไป เช่น กัน  ความ เชื่อ จึง 
จำ เบึน และ  กัอง มี บ ญญา กำกับ ไว ไส มอ 

ใน ทาง พุทธ สอน ให้ ชาว พุทธ เชอ อย่าง ไร? 
ประการ แรก ก็ สอน ให้ เชื่อ ฅ่อพ ระ ร* ฅนฅ ร ไ) ท1 ง สาม ประ 
การ  คือ ร* บ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ว่า เบน ที่ พึ่ง ของ คน  การ ถือ พระ ร' ฅนฅ ร ไ) เบน ที่ พึ่ง 

ของ ชาว พุทธ น ก็กัอ งมีบ ญญา เช่า ประกอบ  คือ 

กัอง รู้' ว่า  พระ ที่ง สาม นั๊ห มาย ถึง อะไร  ควร เอา มา 

เบน ที่พื่ง ของ ฅนไ กัอ ย่าง ไร 

พระ พุทธ เจา  เบน ผู้บริ สุทธื้  ดร ส รู้ ชอบ 

ควย พระ องศ์ เอง  เบน ผู้ พร อม กัวย ความ รู้ และ ปฏิบ ค 


ให้ ถึง กวา มร้อ ไง ทำ ให้ พ* น จาก ทุกข์  เบน ผ้ เสด็จ มา ดี 

^ ^ \ ที่  . 1-  ข ๙!  V* 

แล ว เพ อช ทาง บรรเทา ทุก ข แก ชาว ๒ ก เบน ผูรู 

แจ ไ โลก ตาม สภาพ ที่ มน เบน จริง อย่าง ไร  เบ็่น ครู ผู้ 

ผืก กน ไค้ เบน อย่าง ดี  ไม่ ว่า ผู้ ร* บ ผกจํ ก เบน กน สา ม* ญ 
หรือ กน ชน เท ว คา  เบน กรู ของ เท ว คา และ มนุษย์ 

ท1 ง หลาย  เบน ผู้ ตื่น  เบ็่น ผู้ทรง ทำ หน้าที่ จำแนก ธรรม 
ส่ง สอน ท, ง หลาย  นึ่เบ็่ นส่ก ษณะ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระ องค์ ทรง เบน ผู้ ถึง พร* อม คิว ย คุณ งาม กวา มดี อย่าง น 
เรา จึง ถือ เอา พระองค์ เบ็่น ที่ พึ่ง  กำ ว่า  ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง 
มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  เรา จะ ไค้ ร* บ อะไร  ฯ จาก การ พึ่ง 
พระองค์ หา มิ ได้  แต่ หมาย ความ ว่า  เรา ถือ พระองค์ 
เบน ผู้ นำ ทาง ใน วิถี ชีวิต ของ เรา  เรา ปฏิญาณ ฅน ว่า จะ 
เกิน ตาม ทาง ที่ ทรง ชให้ เกิน  และ ยอม เกิน ตาม ทาง 

น น ฯ อ* นทรง บอก ให้ เดิน ไป  ความ ยอม ร* บ เอา กำ 
สอน1 ซึ่ง เบน ทาง เดิน ของ ชีวิต มา ปฏิบํ ตเบ็่ น การ เชื่อ 
พระ พุทธ เจ ไป ระ การ หนึ่ง  ผู้ที่ย อมร* บ เอา พระ พุทธ 

เบน ผู้ นำ ทาง ของ ฅนน น ตอง พยายาม ทำ ตน ให้ มี พระ 
อยู่ ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ถือ พยายาม ทำ ตน ให้ เบน คน มี 
ความ รู้  ความ ตื่น  ความ เบิก บาน  คิว ย การ ปฏิป ต 


(วิ) ๓ 


ธรรม  ความ รู้,  หมาย ถึง บญญ า คือ พยายาม ศึกษา 

ทำ ความ เขา ใจ ใน สีงที่ ควร รู้ ควร เข ไ ใจ  อ* น อาจ เบน 

แนว ทาง ช่วย ฅน ให้ พน จาก กวา ม ทุกข์  ความ ตึ II 

หมาย ถึง การทำ ฅน ให้ เบน กน มีสฅิ  เพราะ สติ เบน 

ธรรม ที่ทไ กน ให้ ฅื่นฅ วอยุ่ เสมอ  กน มี สติ เบ็่น ผู้ ไม่ 

ประมาท  เมื่อ ไม่ ประมาท  บาป ย่อม ไม่ ๓ ค แก่ ผู้ น, น 
แต่ ถ้า เผลอ สติ ไป เมื่อ ใด  บาป ย่อม เข ไจ* บท* นที  กน 
มื่น ใน พระ ธรรม วิ นํยนึ่  จึง หมาย ถึง คน มี สติ ประจำ ใจ 
เสมอ น* น เอง  ส่วน  ความ พก บาน  นึ่น  หมาย ถึง 
การทำ ฅน ให้ มี ส* มปซ้ ญญะ อยู่ คู่ ก โบ สติ  ใน ขณะ  พุก 
ทำ  คิด  สี่งใ ค ถึมีก วาม ร้ฅว อย่ฅ ลอก เวลา  ความ 


ข ข 

เสีย ย่อม ไม่ เกิด แก่ กน ผู้มี การ เบน อยู่ อย่าง น การ ผึ1 ก ฝน 
ฅนเ อง ให้ เบน  ผู้รู้  ผู้ มื่น  ผู้เ ปัก บาน  เบน อาการ 
ของ ชาว พุทธ ใน แง1 ของ การ ปฏิบํ ติ  ชาว พุทธ ควร 

พยายาม ทำ ฅน ไว้ ใน แง' ที่ กล่า วน เสมอ  ฯ เพื่อ บอ งก* น 
มิ ให้ บาป เกิด ฃํ้น ใน ใจ 

อีก ประการ หนึ่ง  คำ ว่า  V ฑุาธ ะ น, น เรา 


หมาย ถึง ความ บ 
ทำ จน กร 


ค จาก การ กระทำ  กวา มติ 
กวา มบรั สุทธิ้ เบ็่น 


คุณ ทาง ใจ  เกิด เพราะ การ ป ฏิบฅ ชอบ ใน แนว ทาง  คือ 
ศีล  สมาธิ  บญญ า อิน เบ็่น ทาง นำ ไป สู่ กวา มบริ สุทธ 
คาม ลำ ด* บ ขณะ ใด ชาว พุทธ ร, กษา ศีล  ก็ กล่าว ไค้ ว่า 
เขา ไค้ เดิน ทาง คาม ทาง ไป สู่ ความ บริสุ ทธแลว  เบน 

ความ บรสุ ทธซ นอิน  พุ  เดิน คาม แนว สมาธิ ต่อ ไป 

ก็' ไค้ ความ บริสุ ทธฃ่ นก ลาง  ดี ขน' ไป อีก หน่อย หนึ่ง 

เมื่อ ใคผู้ ป ฏิบํฅิ ได้ ก ไว ถึง ข1 นบ ผญา  คือ การดี บญ หา 
ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ใน ชีวิฅ ประจำ' วน ของ ฅน จน เข ไ ใจ 
แจ่ม แจ ไค ามที่ ม่นเ บีนจ รง  สามารถ ทำลาย ความ ยึดม่ น 
ถือ มน ออก จาก ใจ คน เสืย ไค้  เขา ย่อม พบ ความ บริสุ ทธื้ 
ซน ยอด  และ ไม่ กลบ มา สู่ ความ!, ศร ไหม อง อีก ต่อ ไป 

พระ พุทธองค์ ย่อม สถืฅ อยู่ ใน ใจ เขา ฅลอ ค เวลา  และ 
เขา ไค้ กลาย เบน พุทธ บุก กล ไป แล่ ว โดย การ ปฏ็บํ ค 
ความ เบน พุทธะ เบน ภาวะ ที่ บุคคล ผู้ ไม่ ดู หมื่น กน  มี 

ความ พยายาม มน ไม่ ถอย ห ล่ง  จไา เข ไ ถึง ไค้ ทุก กน 

พระ พุทธ เจ ไ ที่ เรา กราบ ไหว้ บชา  เบึน องค์ พยาน ใน 
การ เข ไ ถึง ความ บริสุ ทธอ ย่าง น น ชาว พุทธ เรา จึง 

มี ควร ทอ ถอย ใน การ ปฏิบ ฅฅน  อิน จก ถึง ปลาย ทาง 

อิง ที่ กล่าว มา แล ว 


พระ ธรรม  น1 1 น่  ที่ แท้ ก็ หมาย ถึง ทาง เคิน ของ 
ของ กาย  วาจา  ใจ  เพี่อ ไป ถึง จุคห มาย  คือ  ความ เบน 
พุทธะ น่าน อง  ทาง เดิน ที่ พระองค์ ชํ้ไว้ ให้ เคิน น5 น 

ไค้ แก่ ทา งอน ประกอบ ด้วย องค์ แป ค ประการ  เบน 

ทาง เอก สาย เคียว ที่ พุ่งฅ รง ไป สู่ ความ พินทุ กข์อ ย่าง แท้ 
จริง  เบน ทาง ที่เ บอกว่า งอ ยู่ ฅลอ ค เวลา  ให้ ผู้ ห ว* ง 
ต่อ กวา ม พินทุ กฃ์จ ไา ไค้ เดิน ไป ทาง น1 น มี ด้ง น คือ;  — 
๑.  สมมา ฑิฎฐ  ความ เห็น ชอบ  คือ มี 

บั่ญญ าม อง เห็น กวา ม จริง ของ ชีวิฅ  ด้น ประกอบ ด้วย 
ความ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบ็่ นอน” ฅฅา อยู่ ฅลอ ค เวลา 
หรือ พู คอกอย่าง หนึ่ง ว่า  เห็น ว่า ทุกข์ คือ อะไร  ทุกข์ 
มา จาก อะไร  ทุกข์ เบน ส็งที่ ด้บไ ปแลํ ว และ การ 

ด้บ ทุกข์ ไค้ น น คบ ไค้ โค ย วิธี ใด  มอง เห็น วิธี น8 น 

เดิน ฅาม วิธี น่นจ นด้บ ทุกข์ ไค้ เค็ค ฃาค 

๒.  สมมา สง ก'!) ปะ  ความ ดำริ ชอบ  คือ 
คิค ถูก ทาง  เช่น ดิค ใน ด้น ที่ จะ ออก จาก กาม  ด้น เบน 
สึ๋ง สร ไง บาน ส ราง เรือน  เบน เรื่อง ก่อ ทุกข์ ก่อ เวร 

ทำ ความ เทิค ใ หมาก ออก ไป จน ไม่ รู้ ว่า สก เท่า ใค  เห็น 
กาม เบ็่น ภย  เบน สง ไม่ น่า ปรารถนา พึง ใจ  เหมือน 


คน เห็น สึ๋ ง สกปรก  แล่ ว่ก็ไ ม, อยาก เข่า ใกล้  นอ ย่าง หน ง 
ประ การที่ สอง  คิก ใน ทาง ไม่ เมีย ก เบียน ใคร 
คือ ไม่ ผูก ใจ เจ็บ แก่น ใคร  ควย อำนาจ พยาบาท  เพราะ 
เห็น ว่า ความ พยาบาท เบ็่น เรื่อง ก่อ เวร  คิก ก่อ ก่น ไป 

เหมือน ลูก โซ่ ไม่ ร้จํก จบ สํ้น  มอง เห็น โทษ ของ การ 

จอง เวร ก่อ พยาบาท  มอง เห็น คุณ ของ ความ ประ' น- 

ประนอม ยอม เข่า หา ก่น  เรื่อง ที่ ยาว ก็ กลาย เบ็่น สน ไป 
เพราะ ร้จํก ทำลาย ความ พยาบาท ใน ทาง ใจ 

ประ การที่ สาม  ความ คิด ใน ทาง เม ฅฅา 
ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ บุก กล อื่น  ไม่ คิก 

เมีย ค เบียน ก่น ใน ทาง กาย  ทาง ท ร* พ ย และ ใน ทาง กาม 
เพราะ มา คิก เห็น ว่า  ชีวิต  ทร่ พย์  ลูก เมีย ของ ใคร ‘ฯ 
ก็ ย่อม เบน ที่ รก ของ เขา  การ เ ขำ' ไป กก ทอน ควาน ริก 

ความ เจริญ ใจ ของ บุคคล อื่น นน  ย่อม เบ็1 น การ ไม่ 

เหมาะ ไม่ ควร  มี ความ คิก เห็น อก เขา อก เรา ไว โสม อ, บุ 
เรื่อง ยุ่ง ก่น เกิด จาก การ ฌียค เมีย นก นก็ ไม่ มี  คือ หล* ก 
คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ ว่า  ความ ไม่ เมีย ค เบียน 

กน ฒ็่นก วาม สุข ใน โลก 

๓.  สมมา วาจา  กา รพ ด ใน ทาง ท ชอบ ที่ 


ควร  กน เรา มี ปาก มี ลน ไว้ สำ หริ บพูด จา วิสาสะ ค่อก้ น 
การ พูคก้ น ทำ ให้ เทิด ไม ฅรืจิ ด สนิท สนม ฅ่อก้ น มี ความ 
ริก ใคร่ กน เท รา ะ พูด ก้น ได้  แค่ การ พู คน* น เมีส องทาง 

คือ  พูด ดีก้บ พูด ริาย  คน พูดคี ได้ สุข  กน พูด ร่าย ได้ 
ทุกข์  กน พู คดี ปาก หอม  กน พูด ร่าย เบน ปาก เห มีน 

ตลอด เวลา  ชาว พุทธ ควร รู้ ราคา ของ กำ พูคที่ ฅน เปล่ง 
ออก ไป  แก้ วิพูค แค่ กำ ลน ดี งาม ไว้ เสมอ  กำ พูด ที่คี 
น น ดอง ประกอบ ก้วย หล' ก น คือ  พูด กำ อ่อน หวาน 
พูด กำ จริง  พูด กำ มี ประ โยชน์  พูด กำ ที่ ให้ เกิด ความ 
สาม' กคื แก่ ผู้ พูด และ ผู้ พง  การ พูด ของ ผู้ที่ ได้ ยึด หล กน 
ไว้ ปฏิบ่ ด ย่อม มีแฅ่ ความ เย็น ใจ ถ่าย เดียว  ก้า ขาด ไป 
จาก หก้ กน แก้ว  มี แค่ ความ ยุ่ง โดย แท้  ผู้ ริก ฅน กลัว 
ค่อภ่ ย ที่ เกิด' จาก การ พูด  จึง ควร พูด แค่ กำ ที่ดีเ ท่าน1 น 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ ฅริส ไว้ ว่า  อริ ย สาวก เมึ๋อ มา พบ ก้น 
กิจ ที่ ควร ทำ มี เพียง สอง ประการ  คือ นี่ งอ ย่าง พระ- 

อริ ย เก้า  หรือ พูด ใน ส็่งที่ เบน สมมา วาจา  การ นี่ งอ ย่าง 
พระ อริยะ เก้า น1 น,  คือ นี่ง ไม่ พูด แค่ ทำ งาน ทาง ใจ  เบน 
ผ้ฅึ่น ต' วอ ย่ด็ว ย การ มอ ง เห นก วาม จ ริ- งอ ยู ก1 ลอ ดเ 'วล า. 

๔.  ส่ม มา ก้ม มน ตะ  หมา ยถ่ง การทำ งาน 


ท ชอบ  หมาย ถึง งาน ประกอบ คิว ย ธรรมะ  ไม่ ทำ งาน 
ให้ เบ็่น การ กระทบ กระเทือน แก่' ใคร  ฯ งาน ใน ที่นก็ 
หมาย ถึง การ กระทำ ที่เบ็่ น ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง 
ใจ  เบน งาน ประเภท สุจริต ไม่ ผิด กฎหมาย  ไม่ ผิด ศีล 
ธรรม  เช่น งคเ วน จาก การ ฆ่า  การ ล* ก การ ประพฤติ 
ผิด ใน ทาง กาม  เบน ต, น การ เบน อยู่ ของ ผู้ น, น ย่อม 
ปราศจาก โทษ อ' นบ' ณฑิฅ พึง ติเตียน. 

๕.  สมมา อา ชวะ  การ เลย งชพ ใน ทาง ที่ 
ชอบ ธรรม  ซาว พุทธ ควร ทำ งาน อาชีพ ตาม หนำ ที่ 

โค ยถึอ อุค มก ติ ว่า  งาน ศีอชี วิฅ  ชีวิต คือ งาน  บ* น ดาล 
สุข  การ งาน ของ ว่ตถุ ธาตุ ท1 งสี่ป ระ การ  อ* น เรียก ว่า 
ของ แข็ง  ของ เหลว  ลม และ กวา ม ร่อน  เบน แรง งาน 
ที่ สร่าง ชีวิต ของ กน เรา  เรา ทุก กน ดำรง ตน อยู่ ได้ ก็ 

เพราะ แรง งาน เหล่า น ขณะ ใค แรง งาน ส่วน ใด ขาด ไป 
หรือ เกิน ไป ก็ ย่อม เกิด โทษ แก่ ร่าง กาย  ได้ ความ พอ ตี 
เท่า นน จึง ทำ ให้ ร่าง กาย เบน อยู่ ได้  งาน หมาย ถึง ชีวิต 
อย่า งนํ้  เมึ่อ ชีวิต มา จาก แร  ง งาน แล้ว ก็ ควร ใช้ ชีวิต 

ให้ เบน งาน ต่อ ไป  ชวิต ทม งาน ทำ เบน ชวิ ตม ความ 
หมาย ม ราคา  ชว่ต ท ปราศจาก งาน เบน ชว่ต ไม' ม 


ราคา  ราคา ของ คน อยู่ ท งาน ของ ตน โดย แท้  ทุก 

กน จึง ตอง ทำ งาน  แต่ง านที่ ตีก็มี  งาน ทื่เ สียกํ มี  คน ตี 
ควร ทำ งาน ทดื  ไม่ ควร ทำ งาน เสีย เบี นอน ขาด  เพราะ 
งาน ตี ทำ ให้ ฅนส บาย  งาน ร้าย ทำ ให้ คน ทุกข์ ทน  คน 
ทำ งาน ตี คือ ผู้ ร* ก คน  คน ทำ งาน ช" วกือ ผู้ ทำลาย ตน โดย 
แท้  ใน ทาง พุทธ ศาสนา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง สอน ให้ 
ทำ งาน ฅลอ ค เวลา และ ให้ ทำ อย่าง จริง  ทุ  อย่า ทำ อย่าง 
หละ หลวม ณ นอน ขา ค และ งาน นนฅ อง เบน งาน 

สุจริต ไม่ เบ็่น การ เนีย ค เบียน ฅน เบียด เบียน ผู้ อื่น ให้ 
เดือด ร้อน จึง ควร ทำ งานที สุจริต. 

งาน อาชีพ บาง ประเภท ชาว พุทธ เรา ไม่ ควร จะ 
ประกอบ  เพราะ เบน การส่ง เสริม ความ  เลว ร้าย ของ 
ส่ง คม  ทำ ให้ ส่ง กมที่ พิการ อยู่ แลว พิการ หน กล ง ไป อีก 
เซ่น  งาน ดํงฅ่ อ ไป น คือ:- 

(ร))  การส ล้า! โร!! าท ทำ อาว!  ขาย เค รอ! 

คาส ตรา อาว! ทอ ประเภท 

(๒)  การส ล้า! การ ผลิต ขอ! เ]! าปีป ระ เภท ล่า! ๆ 
เข่ ใ!  เหล้า  I/ ใ!  เฮ โร อี!!  แสะ ส! เสพ ติด ให้ 
โท สทก ขปีด อัใ! ทำ ค!! ให้เ อึ' แใ ร คทา! ไ 


(พ)  การ เซ ดล ถา น เร้า ความ กำ ห มี, 'ต ขอ] คน  เช่ 1 / 
ล ถาน เต้น รำ  3 ถา 1 1 อา VI า ลถา นที่ ขาย 
ขอ] ไม่ ควร  กัน หำ ค น ให้ เมีย ตเ ฝ็ย ค ไว ไป 
(๙)  การ หา กิ I เทา] รัซ จ้า] ใ น* ท] กาม  การ เซน 

เต้า ขอ]  การ ป 'ถ่อย ต โว ให้ เขา ฟ 3 อ] ความ 

กำ V แต้ ด การ ล่อ ล ว] ห ญ] มา เที่อ เม กุน  ล้วน 
แวด ข่อ] ให้ ม โรค ติดต่อ  หำ ชาติ ประ เทฅ ให้ 
มี คน อ่อนแอ ด้วย ประการ ตำ]  ๆ เซน มา] 

13 อม ขอ] คล ธรรม ท] นน 

(๙)  การ ขาย มน ซย์  ต้] ที่มี การ ขาย ทา ล ใน 

อเมริกา ใน ล มัย ก่อน  เซน การ กระ หำ ที่ ผิด 

มน ซย ธรรม 

(๖)  แม้ ลัตว์ ที่ เลย] ไว้ เที่อ ข่า เบน อาหาร ขาว หทธ 
มู้เค ร่] ค รัด ก็ ไม่ ควร หำ  เห รา ะ คด ว่า เซน 

การ เมีย ด เปีย น ลัตว้ เข่น เดียว กัน 
อาชีพ ที่ สุจริต  เช่น  การทำ นา  ทำ สวน  ค้า ขาย 
การทำ ราชการ! ก้น เมือง  ล้วน เบน อาชีพ ชอบ  เบน 
อาชีพ ที่ ทำ คน ให้ ฅํง ตัว ไค้ เบ็่น หล ก^าน เช่น เคียว กน 
เงิน ทอง ใค ได้ มา จาก บาป  เงิน ทอง นนไ ม่คี  เงิน ทอง 


ใ? ไ ไค้ มา จาก บุญ เงิน ทอง น น1 บน, ส์งมี รา กา  เบน สึ๋ง 

ควร เก บ ไว้ สำ ห ร* บลูก หลาน ต่อ ไป  จำ ง่ายกว่า  ชาว 
พุทธ ใ? วุ่แส วง หา ความ สุขบน ความ ทุกข์ ยาก ชอง 
บุคคุ ลอน  แต่ แสวง V ! าค วาม สุข ใน ทาง ที่ จะ ให้ 

ค นอน เขา ม ความ สุข ดวย  พร อม กนนํ นก็ หา ทาง 
สละ สุข ส่วน ตนเ พอ ประโยชน์ และ ความ สุข ส่วน 
รวม เสมอ  นี่เบึ น การ ประ พฤฅิ ชอบ แท้. 

๖.  สมมา วายามะ  ความ พยายาม ใน 

ทาง ท ชอบ  คือ  ทำ ความ เพียร ใน ทาง ใจ  ใน การที่ 
จะ ระ ว* งไว้ มิ ให้ บาปอกุศล เกิค ขน ใน ใจ ของ คน  เพราะ 
อกุศล เบน สีง ทำ ให้ ใจ เศ ร่า หมอง  ก่อ ให้ เกิค  กวา ม 

ทุกข์ ภาย ใน  พี จา รณ าเห้ น ว่า มน เบน โทษ โค ย ส่วน 

เดียว  จึง ไค้ พยายาม บค กน ไว้ มิ ให้ ร วเฃ ไ มารค ใจ เบน 
อน ขา ค แต่ ใน บาง ค รงคื ย* ง เผลอ  เจ่า ฅวช ว ร่าย ก็ 

แอบ แฝง เข่า มารบก วน ใจ ไค้  จึง ค อง พยายาม เอา ออก 
เสีย  โดย การ พิจารณา ให้ ร้ว่า ใจ ของ คน เบน อย่าง ไร 

มี อะไร เข่า ไป เกาะ จบ อยู่ ใน ใจ ของ คน ป้า ง ลง น, น เบน 
โทษ หรือ เบ็่น คุณ แก' คน  ล่า เห็น ข่ค ว่า  เบน มาร ร่าย 

ไค้ เข่า แอบ อย่ ใน ใจ ของ คน แล้ว  ควร พยายาม เอา 


ออก เสย  เห มอน กน พยายาม วด นา ออก จาก เรอ ของ 
ฅน  เพราะ ทราบ ซ* ดว่า ลำ ขืน ปล่อย ไว้ เรือ ของ ฅน กง 
จม แน่  เมึ๋อ ไค้ พยายาม บด ก1 น ส่วน ช' วอ อก ไป และ 

ระ วไมิ ให้ มีฃน ใน ใจ ของ ฅนแลว  ใจ ของ คน เรา ฅาม 

ธรรม คาฅํ อง มี อะไร  "I  ไว้ เสมอ  จึงฅ อง พยายาม สร้าง 
ส่วน คีฅ่อ ไป ทุก เวลา นาที  ให้ กวา มดี เกาะ จิบอยู่ ใน ใจ 
เสมอ  เมึ๋อ ความ ดีมีแ ล้ว  ก็ ควร ไค้ ร* กษา ความ ดีนน 
ไว้ ให้ เหมือน เกลือ รก ษาก วาม เค็ม ของ มน  คน เรา ที 

ดอง พยายาม ใน ด ไน ดี  ทุ ไว้ เสมอ  เพราะ การ V เยา ยาม 
ทำ ดไว้ น น เบน ทาง หน งทํ ช่วย ให้ ชว้ต เบน สิง 


ทํมี ราคา  จึง ขอ ให้ ชาว พุทธ ได้ พยายาม ทำ ดี ไว้ เสมอ 
เถิด  ความ ดี จิก ร* กษา ท่าน ไว้ เสมอ ไป  แต่ ลำ ท่าน ทำ 
ช* ว ความ ชว จิก ทำลาย ท่าน ไค้. 

ฟ่.  สมมา สต่  ความ ระ ลกช อบ  สฅิห มาย 
ถึง ความ รู้สึก ฅว ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด อะไร  ทุ  ให้ 
มี ความ รู้ ไว้ ก่อน เสมอ  ไม่ ทำ พูด คิด อะไร โดย ขาด 

ความ รู้สึก  เพราะ ฅวส ฅิเบ็ นสึง เหนี่ยว รืงมิ ให้ ความ ผิด 
พลาด เกิด ฃํ้น  ผู้ มีสฅิ จึง เบึน กน ทำ ถูก เสมอ  และ สติ 
เบน สึ๋ง จำ เบึน ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ท กอ ย่าง ทก 


ประเภท  กล่าว ไค้ ว่า  ถ่า ปราศจาก สติ เสีย แล่ ว ไม่ ว่า 
จะ ทำ อะ [ร  ย่อม นำ ความ ยุ่ง มา ให้ ดา. เได้ เสมอ  ทา รผีก 
ฝน ใน การทำ สติ  จึง เบน กิจ ควร ทำ  จะ ทำ อย่าง ไร เล่า 
ทำ ไค้ โดย หด สำรวม ใจ ของ ฅน ไว้  ทำ อะไร ก็ คอย 

กำหนด ไว้ เสมอ  ‘ภ  การ งาน ที่ ผิด พล าคก็ ไม่ มี  ใน 

หล ไไ ธรรม ท่าน สอน ให้ เจริญ สติ บฏ จเา นสี่ป ระ การ  ผู้ 
ปรารถนา จะ เฃไ ใจ  พึง หา อ่าน ไค้ จาก หนังสือ เหล่า 

น น. 

๘.  สํ มมา สมาธิ  หมา ยถง การ ตง ใจ มน 

ชอบ  พูด ซน ฅํ่า "I  ก็ หมาย ถึง การทำ ใจ ให้ มีน อยู่ ใน 

กวา มดี กวา มก ไว หนัา  ความ เจริญ งอก งาม ของ ซีวิฅ 

ไม่ ยอม ที่ง แนว ทาง ที่คี งาม เสีย  คิด อยู่ เสมอ ว่า ชีวิฅ 

ของ ฅน เกิด มา เพื่อ ความ ดี  มิ ไค้ เกิด มา เพื่อ กวา มซว 
ร ไย  การ กระทำ กวา มดี เท่า น น เบ็่น กิจ เบน หน้าที่ 

เบน ชีวิต ของ ฅนเ อง  ส่วน กวา มซ่ว ท* ง หลาย นน  มิ 

ใช่ สี งอ นฅน จะ พึง กระทำ  ที่ เรียก ว่า กวา มฅ8 งใจ มีน ใน 
กวา มดี หรือ ธรรมะ  ใน หล ก ธรรม ชน สูง ท่าน สอน ให้ 
เจริญ ฌาน สี่ ประการ  อนเ บน เรื่อง ยาว และ ยาก หน่อย 
จึง ไม่ นำ มา พูด ไว้ ใน ที่น่  ผู้ ใคร่ ต่อ การ ศึกษา พึง แสวง 


หา อ่าน ได้ จาก ที่ อื่น  ‘ฯ  อนมี อยู่ ท' ว ไป. 

ธรรมะ ที่ กล่าว มาน เบน ทาง เกิน ของ ชีวิฅ  ใคร 
เคิน ฅาม ทาง นํ้  กน นนก็ มี ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน ตัว 

ครบ บริบูรณ์  เบน กน รู้ จก พึ่ง ฅนเ อง ได้  การ พึ่ง ฅน 
กคือ การ พึ่ง ธรรมะ น น เอง  คน ไม่ ป ฏั้บฅ ธรรมะ ก็ กล่าว 
ได้ ว่า เบน คน ไม่ รู้จ่ก พึ่ง คน โกย แท้  เมื่อ ไม่ พึ่ง ฅนตั วย 
การ ประ พฤติ ธรรม แล่ ว ชีวิฅ ของ ฅนจ่ กมีก วาม หมาย 
ฅรง ไหน เล่า?  ขอ ให้ ศิคดู เถิก  การ นำ พระ ธรรม เบน 
แนว ปฏิบํ ฅสำ หรบ ซีวิฅ ของ คน  ชื่อ ว่า ได้ ถึง พระ  ธรรม 
ว่า เบน ที่ พึ่งแ ตัวอย่าง แท้ จริง  ตัง คำ ว่า  ธมฺม่  สรณํ 

คจฺฉ ามิ  ฃำพ เจ่า ถึง พระ ธรรม ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง  คือ 
ถือ ว่า พระ ธรรม เบน ทาง เกิน ของ ชี วิฅแ ตัว. 

ร คน ที่ สาม  คือ พระ สง ฆ เบน ที่ พึ่ง อย่าง 

ที่ สาม ของ ชาว พุทธ  พระ สงฆ์ หมาย ถึง ใคร  เรา 

พิจารณา ได้ จาก คำ สวก สรรเสริญ กณฃ อง พระ สงฆ์  ที่ 
กล่าว ว่า  สุปฏิ ปน .โน  เบน ตัน  แปล ว่า  พระ สงฆ์ ผู้ 
ปฏิบ้ ฅกิ  ปฎิบํ ฅฅ รง  - ปฏิบ ฅเบ็่ น ธรรม  ปฏิบํ ฅเพึ่ อ 
ออก จาก ความ ทุกข์ ยาก  ถึแส กง อยู่ ใน ตัว แตัว ว่า  พระ 
สงฆ์ คือ การ ปฏิบ่ ค เทียบ มา แค่ ฃิาง ตัน. 


พระ พุทธ  ะ ะ:  ความ บร สุทธ 
พระ ธรรม  - ทาง เดิน ไป สู่ ความ บรสุ ทธิ 
พระ สง ฆ - การ ลง มือ เดิน ไป ตาม ทาง นํน 
ชาว พุทธ เรา มืจุค หมาย ที่ กวา มบริ สุทฐึ๋  เรา ก็ 
คน หา ทาง ว่า  จะ ไป ถึง ความ บริสุ ทธึ้โ คยวิ ธีใค  พบ 
ทาง แล่ ว่คือ  สาย เอก ที่ กล่าว มา  จะ ช* กซ่า อยู่ ทำไม อีก 
เล่า?  ลง มือ เดิน ฅาม ทาง น* นเถิ ค และ ลง มือ เดิน ให้คี 
ให้ฅ รง ไป  ให้ มีก วาม แน่ว แน่ ใน การ เดิน  คือ มี ธรรม 
ร* กษา ใจ  เดิน เพี่อ ออก จาก ความ ทุกข์ ความ รอน  เดิน 
ไป อย่าง ไม่ ห ยุค ย* ง ก็ กง ถึง จุด หมาย ไค้ แน่  พุ  ความ 
จริง ใน ขณะ  ที่ เดิน อยู่ นน  ก็ ไค้ รบ ผล แล ว คือ มี พระ 
สงฆ์ อยู่ ใน ใจ  มี พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ  และ มี พระ พุทธ 
อยู่ ใน ใจ ควย  ท8 ง สาม ฆ์ฅ นะ อ* น ประเส ริ ^ ไค้ม าฅ* งม่น 
อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ ป ฏิบํดิ แล* วอ ย่าง น ท่านกล่าว ว่า ท่าน 

ผู้มืพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน ใจ  ผู้นน ไม่ ไป 
ส่อ บาย ภูมิ  อบาย อยู่ ที่ ไหน เล่า  ? อยู่ ใน ใจ ของ กน ที่ 
ทำ ซวน น เอง  ใคร ทำ ความ ชว  คน นนมี อบาย ใน ใจ 
ใคร ทำ ดิก นนน ไม่ มือ บาย อยู่ ใน ใจ  ขอ ให้ เข* าใจ คา มน 
เถิด  ที่ กล่าว มาท งหม คน  เบน กวา ม เชื่อ ใน  พระ- 


พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา มา ศึกษา ใน เรี่ อ งอน 
กน ต่อ ไป 

ด วาม เชอ ต่อ ไป คอ ความ เชอ ใน เ รอง กรรม 
ณัแบ นความ เชื่อ ที่ สำ ก* ญ มาก  เบน ความ เชื่อ ใน ทาง 
ที่ จะ เบ็่น แนว พส จน ว่า ไก้ฒ็่ น ชาว พุทธ แท้  หรือ  ปล  อม 
ก้น ไล้ ง่าย  พุ  จึง เบ็่น เรื่อง ควร พิจารณา ทำ กวา ม เข่า 
ใจ ก้น ให้ ดี 

ใน สม ย น ชาว พุทธ หลาย ส่วน ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง 
ของ กรรม ที่ฅน ไค้ ทำ ไว้  และ ไม่ เชื่อ ว่า ผล ที่ฅน กระทำ 
นน ก่อ ให้ ๓ ก อะไร  พุ  แก่ คน  หล ไไ คำ สอน ที่ ว่า  ทำ ด 
'โค้ด  ทำ ซิว ได้ ช่ว  เบน หล ว้า ที่ เขา มิ ไค้ พิจารณา ให้ 
เข้า' ใจ ถ่อง แท้  แค่' ไป เชื่อ เรื่อง อึ่นก้ น เสีย มาก  จึง ไค้ 
เอา ชื่ว้ค ไป ฝาก ไว้ กบ ควง คาว บ่าง  กบ ส็ง ศก คสิท ธ บ่าง 
กบ เครื่อง ราง ของ ชล ไ) บ่าง  อ น การ น้อม ใจ ไป เชื่อ ใน 
รูป เช่น น ง น หา เบน ความ เชื่อ ที่ ถูกฅ รง ฅาม แบบ ของ 
พระ พุทธ พจน์ ไม,  พระ สงฆ์ เรา ที่ ส่ง เสริม ให้ กน เชื่อ 

ออก นอก ทาง ก็ เบน ผู้ มีส่' วน ใน การทำ ลาย พุทธ ศาสนา 
ควย เช่น เคียว กน  เรา จึง ควร สนใจ ศึกษา ก้น ให้ ดี ใน 

เรื่อง น เพราะ ชีวิฅ ของ เรา ขน อย่ก้ บ การ กระทำ โค ย 


แท้  เบน เรื่อง ของ ตน เอง บ่าง  เบน เรึ๋ อง เกี่ยว ข่อ งก* บ 
บุคคล อื่น  ‘บุ  บ่าง  แฅ่ส่ วน ใหญ่ เนื่อง จาก การ กระทำ 
ของ คน ก่อน เสมอ  ใน ทาง ธรรม จึง สอน ไว้ ว่า ความ 

บรืสุ ทธไ ม่บริ สุทธื้ เบน ของ เฉพาะ คน  ใคร จะ ทำ ใคร 
ให้ บริสุ ทธ หรือ เศ รำ หมอง นื่น หา ไค้ ไม่  พระ พุทธ 

ภา ษิฅฃํ อนื่ก็ บ่ง ช* ดอยู่ แล' ว เบ็่น การ ปฏิเสธ อยู่ ใน คิว 

แล ว ว่า อะใ รท งํ้หม ค ๓ ค จาก การ กระทำ  ม ไค้ ๓ ค 

จาก อำนาจ อะไร ‘บุ  คล บน คา ล ให้ เบน ไป  ชาว พุทธ จึง 
ไม่ ควร เอา ชีวิฅ ของ คน ไป ฝาก ไว้ ก* บ เทวดา ผี สาง ที่ ไหน 
เลย  เพราะ ลืงนื่ น ‘บุ  ทํ้งห มด ไม่ เคย ม่ส่ วน และ จ* กไม่ 
มี ส่วน กระทำ ให้ ใคร ดี หรือ รำ ยเบ็่ นอ* น ขาด  การ กระ 
ทำ ของ คน เท่า นนส รำ ง อะไร  ‘บุ  ให้ แก่ คน  ซีวิฅ ซอง 
ตน ขน อยู่ ก* บ การ กระทำ ของ คน โดย แท้  เรา ทำ ไว้ 

อย่าง ใคก็ ไค้ ผล เบน อย่าง น* น การ หนี จาก ผล อนฅ น 

ได้ กระทำ ไว้ แล วน1 น เบน ส็่ง เหลือ วิสย  กน ผู้ ร* ก คน จึง 
ควร ระ ว* ง การ กระทำ ของ คน  การ ระ ว* ง การ กระทำ ก็ 

เหมือน ระ ว* งถึง ผล ของ การ กระ  ทำ ไป คิว ยุ ใน ฅัว 

ทำไม คนเ รา จง' 1) าด ความ เชอ' 1 น! .รอง น 
ประการ แรก ที เดียว เนื่อง จาก เซา มี ก' วาม  เข่า  ใจ ผิด ทาง 


ดีอเ ขำ ใจ ว่า ผล ที่ ๓ ค จาก การ กระทำ นนฅ อง ปราก ฏฌ็น 
ว่ฅถุ และ ไค้ ท นที  เช่า ถ้า ใคร ทำ ดีก็ คง ไค้ ผล ฌึนว่ ฅถุ 
เช่น เงิน ทอง เบน คน ใน ทน ที  ถ้า ใคร ทำ ซ' วก็ เสีย ผล 

เช่น เสีย เงิน ทอง ใน ท นที  ถ้า ไม่ ปรากฏ ผล ด, งก ล่า วน 
เขา ก็ คง นึก ว่า ผล ไม่ มี  ทำ คีไม่ ไค้คี  ทำ ซ' ว ไม' ไค้ ช, ว 

ไป เสีย แล ว นี่ เบน ความ เขำ ใจ เซ ว ประการ หนึ่ง  อีก 
ประการ หนึ่ง  การ กระทำ ของ บุก คลบาง ประเภท 

เช่น น'' ก การ เมือง ผ้ เห็น แก่ ประ โย ชนี่ส่ วน คน  ไค้ กระ- 
ทำ การ ทุจ ริ? ามีป ระ การ ค่าง  "I  เขา กลาย เบน กน ม” ง้มี 
เงิน ทอง  มี พวก 1 ล่อ์ง  มี ความ เบน ใหญ่  อยู่ ใน คำ แหน่ ง 
สูง  คนอึ๋ นม อง แล่ วก็กิ คผิค ว่า  นาย คน นึ่ นี่ แก ทำ ซ ว 
ทำไม จึง ไค้ ดี  เขา นึก ว่า ดี อยู่ ที่ ความ ม' งมี เงิน ทอง 

ยศ และ อำนาจ เบน? ไน  ความ จริง เรา จะ นึก ว่า  คน มี 
อำนาจ คน มี พวก พอง จะ เบน คน ดี เสมอ ไป น น ย่อม ไม่ 
ถก  กน บาง คน มํ่ งิมี เพราะ ความ  สกปรก  ก็ มาก เหมือน 
ทน  กวา มดี ความ ชวมิ ไค้ เกี่ยว ก” บ เงิน ทอง  แค่ มน 

เบน เรื่อง ของ ความ ดี ความ ซ” ว ถ้วน  ฯ เท่า นี่นี่  คำ 

สอน ที' ว่า  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ซ ว ไค้ ช” ว จึง หมาย ถึง ทำ ดี 

ไค้ ความ ดี  ทำ ซวก็ ไค้ ความ ช” วน น เอง  คอ งฅี ค' วาม 


ให้ ช' คล ง ไป อย่าง น ทำ ดี ไค้ ความ ดี ใน ทาง ใจ ก่อน 

เซ่น ผู้หนึ ง คิด จะ ทำ ทาน  พอ คิด เท่า นนใ จเรื่ มดี แล้ว 
ทำ ฅาม ทีกิค  ใจ ดี มาก ขน อีก  ทำ เสร็จ แล้ว ใจ ก็ดี มาก 
ขน  ความ ซว ใน ทาง เห็น แก่ฅํ วหา ย ไป  ใน คำ นความ 
ช' วก เหมือน ก* น ใคร คิด ทำ ซํวก็ ไค้ ความ ช* ว ใน ใจ แล ว 
ลง มือ ทำ ฅาม ที่ คิด  ความ ข่วก็ มาก ฃํ้น  ทำ แล้ว ความ 
ช* วก็ห มก หมม ฃํ้น มา อีก  นี่ เบน ผล ที่ ปรากฏ แก่ คน ทุก 
กน  ใคร ทำ ใคร ก็ ไค้ ท^ด ไน ดี และ คำ น เสีย  ส่วน ผล ที่ 
เกิด มา ทา งวด ถุน น เบน ผล พลอย ไค้ เกิด ฅาม มา จาก 
การ กระทำ  อาจ เร็ว ก็ ไค้  หรือ อาจ จะ ชไไ ป ก็ ไค้  สุด 
แล้ว แด่ กำ ล้งฃ องการ กระทำ ของ ฅน  เพราะ คน เรา 

กระทำ กรรม แล้ว  มิ ไค้ นึก ถึง ผล ทาง ใจ  แต่ กลบ ไป 
นึก ถึง ผล ทาง ว่ฅถุ ถ่าย เดียว  กร ใเ ผล ทาง ว* ฅถุ ไม่ เกิด 

ก็ กง นึก เสีย ว่า ไม่ เบ็่น ไร  เรื่อง ที่ฅน ทำ กง ไม่ ให้ ผล แล้ว 
ก็ เกิด กำเริบ กระทำ กรรม ซ* ว หน* กลง ไป ทุกที  นี่เบ็่ น 

ความ เสีย  หาย  ที่  เกิด  แก่  บก กล  ท* ว ไป  ใน  เรื่อง  เกี่ยว  กบ 
หล ก กรรม  จึง ใคร่ ขอ เดือน ให้ เข่า ใจ กน ใหม่  ใคร ทำ 
อย่าง ใดคํ อง ไค้ ธ ย่าง นนใ น ทาง ใจ เสมอ  ถา เข่า ใจ ดาม 
หล' กนึ่ก็ เบ็่น ทาง ช่วย ฅน ให้ พน บาป ไค้ ประการ หนึ่ง 


๓0 


คำ ว่า  กรรม  หรือ  ก โ] มะ  ฅวแ รก เบน รูป 

ส* นสก ฤต  ตัว หล ไ) เบน รูป บาลี  ราง สอง คำ แปล ว่า การ 
กระทำ  แต่ การ กระทำ ใน ที่นมิ ไค้ หมาย ถึง การ กระทำ 
ที่ เบน อยู่ ตาม ปกติ  ต่อ ง เบน การ  กระทำ ที่  เกิค จาก 

ความ ตง ใจ  อน เรียก ว่า เจตนา ด้ง พระ บาลี ว่า  เจต นาหํ 
กิกฺฃ เว  กมุมํ  ว ทา มี  เรา กล่าว ความ ตง ใจ ว่า เบ็่น กรรม 
การ กระทำ ที่มีค วาม คง ใจ เบน กรรม  ถ้า ไม่ มี ความ 

ต ง ใจ เบ็1 น เพียง กิริยา เฉย  ๆ การ กระทำ ที่มีก วาม ฅํง ใจ 
ก่อ ให้ เกิด วิบาก หรือ ผล จาก การ กระทำ ใน ทาง ใจ  ถ้า 

ส* กิ แต่' ว่า กิริยา เกิค  ผล เพียง กิริยา ตอบ เบน ผล ทาง 

ร่าง กาย เท่า นน  หา เทิด ผล ใน ทาง ด้าน จิต ใจ ไม่  จึง ควร 
จำ ง่าย  ๆ ว่า 

กรรม ไม' ม เจตนา คอ กิริยา  เกิด กิริยา ตอม 

กรรม ม เจตนา คอ กรรม  เกิด วิบาก คอ ผล 
ทาง ใจ  และ ก่อ ให้ เกิด อะไร ต่อ อะไร อีก มาก  ตัวอย่าง 
เช่น  เรา เดิน ไป ไม่ เห็น มด  ไม่ มี เจตนา จะ ทำ ให้ ม่น ตาย 
แต่ เท่า ไป เหยียบ มน ตาย  การ กระทำ เช่น นเบ็่ น กิริยา 
เกิด ผล ให้ มด ตาย ไป  อ น เบน กิริยา ตอบ  แต่ ไม่ มี ผล 
กระทบ กระเทือน ต่อ ใจ ซอง ผู้ กระทำ เลย  แต่ ถ้า เรา 


ดว ๑ 


เติน ไป  เห นม ค ไต่ ฎว เย ยอ ยู่  เก ค อาการ โกรธ ข์นใ น 
ใจ  และ แก ลง เหยียบ ยำ ให้ ม ค คาย  อย่าง น การ กระทำ 
มี ความ คง ใจ  เมือ ฅงใ จก มี บาป ใน ใจ แลิว่  กรรม ที่ ทำ 
ลง ไป เบน กรรม ผาย บาป  และ บ ไ) เกิค ผล เบน บาป ใน 
ใจ อีก  อย่าง น เบน กรรม แท้  เรา จะ ทราบ ว่า การ กระทำ 
ของ ตน จะ เบน บาป หรือ เบน บุญ ถีคู ไค้ จาก ใจ ของ ฅน 
เอง  รู้ ไค้ เอง ว่า ฅนมี ความ ค, ง ใจฃ นาค ไหน  และ เอน 
เอียง ไป ทาง ไหน  ท่าน ผู้' ทำ ก็ ทราบ' ว่า  ใจ ของ ฅนเ บน 
บุญ หรือ บาป  นี่ เบน หล1 ก แท้ 

เมึ๋อ ไค้ ศึกษา มา ถึง คอน นี่ แล่ ว ท่าน ถึฑ ราบ 

ไค้ ว่า ชีวิต ย่อม เกี่ยว ข่อ ง ลิบ การ กระทำ อยู่ เสมอ’  ผล ที่ 
๓ คฃํ้น ใน วิถี ชีวิฅ ของ คน  ถี ย่อม เกิค มา จาก การ กระทำ 
ของ คน เอง  อ นาก ค ของ ชีวิต จึง ขน อยู่ ลิบ การ กระทำ 
เบน ส่วน ใหญ่  ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ มี งมื 

ความ ยาก จน  ความ เบน กนมื โรค หรือ ไม่ มี โรค  ถี มา 
จาก การ กระทำ ของ คน ท* ง่นี่น  แค่ กน เรา ส่วน มาก ไม่ 
ค่อย ไค้ คิค ถึง ใน แง่ นี่  เพราะ ปกติ ของ มนุษย์ ทํว ไป 

มทอี ค ว่า ตน ไม่ มี กวา มผิค  ความ ผิค มา จาก สง อื่น ค่าง 
หาก  เขา จึง ฝาก ชีวิฅ ไว้ ลิบ สึ๋ง ภาย นอก  น่า สงสาร 


(โก  1®9 

ชาว พุทธ ที ยิง โง่ เข ลา มาก หลาย  ที่ (อา ชีวิต ชอง ฅน ไป 
ฝาก ไว้ ก* บ ผี-เท ว คา- เสือ เมือง  ตน ไม้ ใหญ่ นอย  อ้น 
ฅนเ ขำ ใจ ว่า จะ ช่วย ตน ได้  ทงํ้  ฯ ที่สีง เหล่า น4 นํ้ไม่ 

เคย ช่วย ใคร เลย  บาง กน ก็ นึก ว่า  โชก ชะตา ของ ฅน 

ไม่คี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ขน  ผู้ หล ว้า ผู้ใหญ่ ไม่ ชอบ ใจ อย่าง 
โน่น อย่าง น ลว้น แต่ เบน การ พก การ คิคอ อก นอก ทาง 
ไป ท ง น* น อ้น บุก กล ที่ ไป ไหว้ สืง ต่าง  "I  ด้ง กล่าว มา 

น นแส คง ว่า เขา ไม่มื ความ เชื่อ ใน เรื่อง กฎ ของ กรรม 
และ เบน คน ไม่ เคย กิคพึ่ งฅน เอง  คอย แต่' จะ พึ่ง ส์ง ภาย 
นอก ตลอด เวลา  ไม่ เกย พิจารณา ถึง  เรื่อง การ กระทำ 
ของ ตน  จึง ไม่ พบ ความ บกพร่อง ของ ตน  ผล ที่ สุด ก็ 
แก้ไข ตน เอง ให้ เรียบ รอย ไม่ ได้  กลาย เบน คนมื ความ 
กิค ใน ทาง เสีย มาก ขน  ผล ที่สุค อาจ เสีย กน ไป ก็มื 

ความ เชื่อ ประเภท เหลว ไหล ต่างๆ  ด้ง กล่าว มา 
ได้ ทำ คน ให้ ยุ่ง ยาก ใน หลาย ด้าน  ชาว พุทธ ผู้มีบั่ ญ ญา 
จึง ควร จะ ได้ ศึกษา อย่าง รอบ กอบ  แล้ว ปลค ปล่อย คน 
ออก จาก ความ เชื่อ ประเภท เหลว ไห ลน น ๆ บาง กน 
ก็มีก วาม กล้ว ว่า สีง เหล่า นํ้นจ ว้า ให้ โทษ  ทำ ตน ให้ ได้ 

รบ ความ ทุกข์ ร่อน ด้วย ประการ ต่าง  ๆ จึง ล้อ งเ ขำ ไป 


๓ ดา 


ประจบ ประแจง ออ น วอน ด่อลึ ง นม  "I  เบน กา รพ ค 

เอา เอง ว่า เอา เอง ทงน น โดย เนํ้อ แท้ แล ว สง เหล่า น็น 
ไม่ เคย รับรอง อะไร ก้ บผู้เ ข่า ไ ปฃอ แม้ แค่ น้อย  แด่ ความ 
เขลา นํนแ หละ ก่อเ รอง ขน ใน คน  ถ้า เรา เชื่อม, นว่า 

กรรม ที เรา ทำ เท่า นํ้น  จะ ทำ เรา ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง น 
จิฅใ จก็จ ะมํน กง  และ มี กวา มเบ็่ นฅํว เอง มาก ขน กว่า 

ปกค้ 

ลอง คิด ดุ ส* ก เล็ก นํอย  ใน เรื่อง ส์งที่ เรา เรียก 

ก้ นํว่า มี ความ ศ* กิค้ สิทธื้ มีฤท ธ เดช  ถ้า ส็่ งนน มี อำนาจ 
อาจ อำนวย ประโยชน์ ให้ แก' ประชาชน ได้ จรีง  "I  แล* ว 
มนุษย์ เรา ก็ จะ ไม่ ฃาค จาก สืงที่ ฅน ประสงค์  ใคร อยาก 
มี อยาก ได้ อะไร ก็ จะ ไป ขอ เอา ไค้ คาม ความ ถ้อง การ 
มนุษย์ ก็ ไม่ฅ อง ทำ งาน มาก  ทำ เพียง ฅึ่นเ ซ่า ไป จุด ธูป 
เทียน บูชา ต่อ เทพเจ้า  หรือ ต่อ สืงทื่ เรา นับถือ เรา ก็' จะ 
ไค้ คาม ประสงค์  โดย เฉพาะ ใน สม ไ) น สลาก กิน แบ่ง 
มี ออกอยู่ ทุก ห้าว น ถ้า ส็่งศ ไาค สิทธ อาจ อำนวย ให้ ได้ 

คน ก็ กง รํ่า รวย ไป ฅาม  ฯ ก้น มิ ใช่ หรือ  ถ้า นำ มน คมี 
ความ ขล ไ) จริง กน บวย ก็ ไม่ ตอง ไป โรง พยาบาล  พอ 

ไม่ สบาย ก็ ไป หา หมอ ให้ รด นํ้า มนต์ ให้ ไ ทำ นนก็ พอ แล ว 


แต่ ม* นไม่ พอ เรา ตอง ไป หา หมอ  ตอง ซอ ยา มาร กษา 

โรค ของ ตน  การ ถือ ส่ง เหล่ านน จึง เบน เรื่อง โง่ เขลา 

โค ย แท้  ซาว พุทธ จึง ไม่ ควร ทำ ตน ให้ โง, เขลา ใน ทำนอง 
น่น  แต่ ควร ทำ ฅนใ ห้ฉ ลา ค ใน เหตุผล  ไม่ ไป เที่ยว 

กราบ ไหว้ ส่ง ไม่ ควร กราบ ไหว้  อิน เบน การ กระทำ 

ของ เด็ก  ‘ตุ  ผู้ เขลา ต่อ ความ จริง เท่า นน 

ใน เรื่อง เที่ยว ก* บ ควง ซะ ตา ราคี ด็ เช่น เคียว ก้น 
มน หา มีฤท ธิ้เค ช ทำ กน ให้ด็ หรือ ชํว ไต้ ไม่  ม* น เบน 

เรื่อง ของ ผู้, ทำ เท่า น น หมอ ผู้ ชำนาญ ใน การทำ นาย ก็ 
ย* ง เคราะห์ ราย ไค้  ความ จริง เขา ไม่ น่า มี โชค ราย 

เพราะ สามารถ ตรวจ ตรา ถึง การ โก จร ของ คาว ได้คี 
และ สามารถ ทำนาย ควง ชะตา ซอง ผู้ อื่น ไค้ ควย  แต่ 
ตน เอง ไม่ สามารถ ทำนาย ตน เอง ได้  เพราะ ชีวิต ของ 

มนุษย์ มี' ไค้ ฃนอ ยู่ กบ ควง คาว  หาก ฃํ้นอ ยู่ กบ การ กระ- 
ทำ  ของ ตน เอง  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค ต ร* ลว่า  “ประโยชน์ 
ย่อม ล่วง เลย คน พาล ผู้ ม่ว ไป นง นบ ดวง ดาว ใน 
ทอง พา  ประโยชน์ เบน ฤกษ์ อยู่ ใน ตว่ แล่ ว ลวง 
ดาว ใน ทอง พา จะ ทำ อะไร ได้”  พุทธ ภาษิต น เบน 

การ ชํ้อยู่ ใน ฅวแลว ว่า  พระ พุทธองค์ ไม่ ส่ง เสริม การ 


เบน หมอ ดู ของ ศิษย ของ ฅถา คด  แฅ่คํ องการ ให้ ทุก กน 
เบน หมอ ดู การ กระทำ ของ คน เอง ว่า  ผิด ถูก แก่ ไหน 

และ ทำ การ แก้ไข คิว ยฅํว เอง 

การ ไป กราบ ไหว้ พระ พุทธ รูป  อ' นเบึ น รูป 

เปรียบ แทน อง ค พระ พุทธเจ้า  หรือ พคอี กอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า แทน ความ ละ อาด  สว่าง  สงบ  อนมี อยู่ ใน พระ ท' ย 
ของ พระ องค์  เรา เช่า ไป ไหว้ พระ กราบ พระ  เบน 

การ เช่า ไป หา ความ ดี จาก พระ  มิ ใช่ เช่า ไป ขอ ให้ พระ 
ช่วย เรา หา มิ ได้  พระ ท่าน สอน ให้ เรา ทุก คน ได้ ช่วย 

ฅวเ อง  โดย การ ปฏิบ 'ฅ คาม กำ สอน ของ พระ  เพราะ 
ฉะ น, น การ เช่า ไป กราบ พระ  ก็เพึ่ อ โน ม นึอ์ม เอา รูป 

พระ มา เบ็่น สี่งเ ฅึอน ใจ  ให้ ได้ นึก ถึง ความ ดี งาม ของ 
พระ  และ ทำ ฅน ให้ ดี งาม คาม พระ ไป ลํว่ย  อย่าง น 

เบน การ ไหว้ พระ ไค้ พบ พระ  และ ทำ พระ ให้ เกิด ขน 
ใน ใจ ของ คน  เรา กีก ลาย เบ็่น กน มี พระ 

ส่วน บุคคล ทื่ เช่า ไป ไหว้ พระ อีก แบบ หนึ่ง  คือ 
ไหว้ พระ โดย นึก วท่พ ระ พุทธ รูป เบน สี่ งวิเ คบ มี อำนาจ 
มาก  กำ จะ ขอ อะไร ก็ คง ไค้ จาก ท่าน  เขา เหล่า นน 

จึง เขา ไป ทำ การ ขอด ว้ย วิธี สน คํ้ว บ่า' 3 เสี่ยง ทาย โดย 


ประการ อื่น  ฯ บ่าง  ซึ่ง ล้วน แต่ เบน กน I ซ ลา ทงน น 

ล้า พระ พุทธ รูป ท่าน พก ไค้  ท่าน กง บอกว่า  ลูก เอย 

ทำไม เจา จึง มา ทำ อย่าง น พ่อ มิ ได้ สอน ให้ เจ ไ ทำ อย่าง 
น เลย  แต่ สอน ให้ เจ ไ ทำ ดี  แล้ว เจ ไจ ะ ไค้ ดี  สุข ทุกข์ 
เสึ๋ อม เจ รํณ อยู่ ใน กัวเ จไแ ลิว  เจา จง มอง เฃไ ไป ภาย ใน 
ต่วฃ อง เจ ไ เจา' จะ รู้' ชก ฅาม ความ เบน' จริง  อย่า มา ล้น 
กระบอก ให้ เบ็่น การ เสีย เวลา เลย  จง หน เข่า ทำ การ 

แก้ไข ปรบ ปรุง ฅํวฃ อง เจ, า เอง เถิก  ล้า พระรูป เจรจา 

ได้  ท่าน กง จะ เจรจา ออก มา ใน รูปอย่าง น แต่ เพราะ 
พระ ท่าน ไม่ พูค  และ ศิษย์ ของ พระ เห็น แก่ ลาภ เล็ก  พุ 
บ่อย  พุ  เสีย ควย  เรื่อง จึง ไป ล้น ใหญ่ โต  ขอ ชาว พุทธ 
ทีงํ้ หลาย  จง ทำ ความ เข่า ใจ ถก ล้น เสีย ที เถิก  อย่า ไค้ 
กระทำ อะไร ใน ทาง ผิก ทาง เสีย ต่อ ไป อีก เลย  จง ศิกษ า 
ธรรมะ ให้ เข่า ใจ  จง พยายาม ปฏิบ ต ตาม ทาง ธรรม 

น8 น พุ  ท่าน กีจะ พบ เอง ว่า  ชีวิต ของ ท่าน เบน อย่าง ไร 
อย่า ลืม ว่า ชีวิต ของ ฅนฃํ้ นอ ยู่ กับ การ กระทำ ของ ฅน 
แท้  พุ  ไม่ มี สง ใก อะไร มา คล บน กาล ให้ ใคร เบน อะไร 
ไค้ เลย  พระ ผู้ มี พระ ภาค ของ ชาว เรา ทีงห ลาย  ก็ ทรง 
เบน เพียง ผ้ชบ อก ทาง ให้ เรา เดิน เท่า น8 น การ เดิน ตาม 


ทาง นนฒ็่ น หน ไที่ข องเรา เอง  ใคร เดิน ก็ ถึง ปลาย ทาง 
เอง  ใคร ไม่ เดิน คน นนก็ ไม่ ถึง จคห มาย  เมึ่อ เบ็่น 

เซ่น น ท่าน จะ มว ช้า อยู่ ทำไม เล่า  ? จง รีบ เดิน ฅาม 
ทาง เถิก  ถึง มี ค่า ยง สำ หร ไม่ ซีวิฅ ของ ท่าน กำ ล' งรอ ท่าน 
อยู่ ช้าง หนำ แล ว การ เดิน ทาง ไป หา ถึง นนเ บน งาน รีบ 
ค่วน ของ ท่าน ทุก กน  พระ ผู้ มี พระ ภาค ฅช้ส เตือน ว่า 
ถา จะ ทำ ด จง ทำ ด อย่า ช้า  เพ เราะ การ ช อ- 
ชไอย่  ใจฃ อง ท่าน ช้ก ตก ไป สู่ บาป เสย 
ธรรม ซา ฅิจึฅ ของ มนุษย์ นนดํ้ น รน  กล’ บก ลอก 
ร' กษา ยาก  ห ไม ยาก  ถไ ไม่ พยายาม ห ไม ไว้  ม่นจ ะฅก 
ไป สู่ บาป ง่าย ที่ สุด  ผู้หช้ งก วาม สะ อา ค สว่าง  สงบ 
จึง ควร รีบ ทำ กิจ อย่าง ไม่ช้ ก ช้า 


ษ อคว ร จำ ใน ตอน น 


๑.  ซาว พุทธ ถือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  เบน ที่พึ่ งอน ประเสริฐ 
๒.  ชาว พุทธ  เชื่อ มน ใน กฎ ของ กรรม  ทำ 
ตืไค้ ดี  ทำ' ช ว ได้1 ช์ ว้ 

๓.  ชาว พุทธ ยอม ให้ พระ พุทธ เบน ผู้ นำ ทาง 


ชีวิฅ  ถือ I อา พ ระ ธรรม เบ็่น แนว ทาง ของ 
ชื่วิฅ  ถือ เอา พระ สงฆ์ เบน บุคคล ท่วอ ย่าง 
ผู้ นำ ทาง ชีวิฅ และ เดิน ฅาม แบบ พระ สงฆ์ 
ฅลอ คใป 

๔.  ซาว พุทธ จะ ไม่ กราบ ไหว้ สีงใ ค อื่น ที่ ซาว 
โลก ถือ ว่าฃ ล* งค ‘กด สิทธื้ 

๕.  ชาว พุทธ จะ ไม่ เชื่อ ใน ซะ ฅาชี ว้ฅข อง ฅนที่ 
หมอ คู บอก  แต่ เชื่อ ว่า ฅนเ อง สร้าง 

อ นาก ฅให้ แก่ ชีวิฅ ของ ฅนเ อง 

๖.  ชาว พุทธ เวลา มี ความ ทุกข์  แก้ไข ความ 
ทุกข์ ที่ฅน เอง  ไม่ เที่ยว ว้ง ไป หา หมอ คู 
เสีย เวลา เปล่า  ๆ 

๗.  ซาว พุทธ ถือ ว่า กวา มบ้ง์ เอิญ ไม่ มี  มี แท่ 
สีงที่ ง หลาย เกิด จาก เหตุ  ปราศจาก เหฅุ 
ผล จะ  เกิด ขน ไม่ ได้  เห ฅุที่ แท้ อยู่ ที่ การ 

กระทำ ของ ฅนเ อง 

๘.  ซาว พุทธ ไม่ มี พิธี สะเดาะ เคราะห์ แบบ 
หมอ คู  แท่ สะเดาะ ฅรง กน หา เหตุ' ให้ พบ 
แล* ว้ฅํค เห ดุน น เสีย 


๓ (3 

๙.  ฤกษ์ งาม ยา มด สำ หรบ ชาว พุทธ ไม่ มี  มี 
แค่ ทำ ลีก็ ทำ ให้ เวลา ดี ชน  ทำ ชิ วก็ ทำ ให้ 
เวลา ช ว ขน  ดีชิว มิ ได้ข์ นอ ย่กํบ เวลา 

แค่ ขํ้นอ ย่ก้บ การ กระทำ เท่า น, น 

สิง ท ชาว พุทธ ตวร หลี (เห่า ง 

ชาว พุทธ คือ ผู้ ; รู้  ผู้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน ใน ทาง ธรรม 
ย่อม มี ความ ประสงค์ ที่ จะ ทำ ฅน ให้ พน ทุกข์  และ ประ- 
สงค์ ที่ จะ ช่วย เพื่อน ฝูง ให้ ฟัง, จาก ทุกข์ ค่วย  อะไร เบน 
กวา ม ทุกข์ ไม่ เบ็่น ที่ ชอบ ใจ ของ ฅน  กีย่ อม ไม่ ทำ ส็่งนํ้ น 
แก' บุก คล อึ๋น  คือ มห้เ ใน อุดม ธรรม ที่ ว่า:- 

“ถา ความ ทุก' ขไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ ของ เจา 
เจา อย่า ได้ ทำ ให้ ใคร  ๆ เบน ทุกข์ เบน อ น' ขาด” 

อ้น การที่ ไม่ ทำ ใ กร ให้ เบน ทุกข์ น1 น ผู้ปฏิ บฅ 
ฅน ใน ธรรม พึง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  อะไร เบ๊น ทุกข์  อะไร 
ควร หลีกออก ให้ ห่าง ไกล  จึง ใคร่ ขอ แนะ ไว้ ใน ที่ นบ ไง 
คือ:— 

๑.  การ ด้มฃ อง มน เมา  อ น เบน ทํตํง แห่ง 
ความ ประมาท  เช่น บุหรี่  เห ล ไ ของ หมก คอ งที่มี 


ความ เมา มากๆ  ใเ] น ก* ญ่ชา  รวม ท, ง เฮโรอีน  อิน 
เบน สื่ง เสพ ติด ให้ โทษ ที่มี แพร่ หลาย ใน สม'' ยนํ้  เบน ส็่ง 
อิ อง' ห่า ม ชาว พุทธ ควร งด เว่น่ จาก การ เสพ ของ เสพ 
ติด มีน เมา ทุก ชนิด  เพราะ อะไร เล่า?  เพราะ สิ' ง 
เสพ ติด ทำ ให้ ฅิค  ยาก ที่ จะ ทํ้งอ อก ไค้  เบึน ส็่งที่ ร่า ง- 
ก ายไ ม่ฅํอ์ ง การ เลย  หาก แฅ่ผู้ นนไ ปผึ1 ก ห* ค เสพ เพราะ 
ความ คะนอง บาง  เพราะ กวา มอ ยาก ทดลอง บำง  ผล 
ที่สุค ก็ฅิค งอม แง มที่ง ไม่ ไค้  ก่อ ให้ เกิด โทษ อย่าง หน' ก 
ขอ อนุโมทนา ฅ่อ รุ้รู่เ บาล คณะ ป ฏิวฅ  ที่ ไค้ ฅัค สิน ใจ 

เลิก การ ซา ย! เน  เพราะ เหตุ ว่า เบ็่น โทษ แก่ ประเทศ 

ชาติ อย่าง ฑ้ย กา จ ล้เน เบ็่น สึงที่ น่า กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี แล่' ว 
ฅาม กฎหมาย  นอก จาก พวก ใจ อ่อน บาง คน ย*' ง แอบ 

เสพอยู่ เท่า น น สี่งที่ เสพ ก*' นอ ย่าง เบื่ด เผย และ ท' วไป 
โดย ถือ ว่า เบ็่ นสึง นำ ความ สุขมา สู่ผู้ดื่ มมาก คือ สุรา มี 
ประเภท ต่าง  ๆ และ มี การ โฆษณา ขาย กน อย่าง ครึ ก- 
โครม ท ไ! ใน วิทยุ และ โทร ทศนํ  เบ็่น เหตุ ให้ เยาวชน ของ 
ชาติ สำ ค* ญ่ผิค คิด ว่า เบน กน ดี  แล่' วริ เสพ ก่น เบน การ 
ใหญ่ อิน นำ กวา มเสึ่ อม โทรม มา สู่ ชีวิฅ และ การ งาน 
มา ก มาย  ภ*' ยอน ดร ายที่ เกิด จาก การ ดื่ม เห ล้าน มี มาก 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ได ไาริ สไว้ ท ไ) ใน ส่วน ศีล และ ส่วน 
ธรรม ชาว พุทธ เรา ร' บศีล ก* น บ่อย ‘ตุ  แต่ ถือ ก* นนํอ ยที่สุ ค 
โค ย เฉพาะ ใน ข่อ ที่ หำ  ส่ ว น ธรรม ท่าน ก็ ว่า เบน 

อบายมุข  เบน บ่อ ๓ ค แห่ง กวา มเสึ่ อม ความ เสีย หาย 

มี ประการ ต่าง  "I  เช่น 

๑.  เบน เหตุ ให้ เสีย ท รพ ย์  (โดย มี ไค้ ร* บผล 
ฅอบ แทน คุ้ม ค่า) 

๒.  เบน เหตุ ให้ เกิค โรค ใน ทาง กาย ทาง ใจ 
๓-  เบ็่น เหตุ ให้ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท ต่อ ก* น 
๕.  เบน เหตุ ให้ ไม่ ร้จ* กล  ะ อาย 
๕.  เบน เหตุ ให้ ถูก คน คีดูห มีน เกลียด ช' ง 
๖.  เบ็่น เหตุ ให ทอน กำ ล* งบผ ญา 
ที่ ง หมด, น เบน โทษ ที่  ๓ ค จาก การ คึ่มฃ อง เมา 
ประเภท น แม้ ของ เมา ประเภท อื่น ก็มี โทษ เช่น เดียว 
กน 

ใน สม' ย นมีสี ง เสพ ฅิคป ระ เภท เฮโรอีน  อ* น 

เบน เก ล็คที่ ทำ มา จาก" ฝ่น  ให้ โทษ แก่ ผู้ สูบ มากกว่า" ฝ่น 
ถึง สาม สิบ เท่า  ถไ ใคร ไป ริ หด สูบ เข่า  แม้ เพียง สอง 
สาม ค รง  กีจะ ฅิคอ ย่าง หน ก และ เบ็่น เหตุ ให้ ขวน ขวา ย 


หา มา สูบ เพี่อ บำซ ค กวา มก ระ หาย  ถ้า เขา ไม่ มี เงิน จะ 

ซอ หา  เขา ก็ ทำ ความ ผิด ได้ ร่าย  เพราะ กน พวก นี่เบ็่ น 
กน ใจ อ่อน  ไม่ สามารถ เหนี่ยว ร5 งก วาม รู้สึก ของ ฅน ไว้ 
ได้  เขา จึง ทำ อะไร  ‘มุ  ใน ทาง เสีย ได้ ร่าย ที่สุค  เก็ก 
หนุ่ม เสีย คน ไป เพราะ สิ' ง เหล่า นี่ มาก แลว  ขอ ให้ พ่อ แม่ 
ครู อาจารย์ ไค้ โปรด ช่วย กน ระ  มด ระ ว ไ) ใน  เรื่อง นี่ ส* ก- 
หน่อย เถิค 


๒.  การ พนํน ทุก ประเภท  นำ ความ เสือ ม- 
โทรม มา สู่ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ อย่าง หนัก  เบน 
อบายมุข อีก ประการ หนึ่ง ที่ น่า ก นัว นันฅ ราย  เพราะ คน 
ผู้ นัว เมา ใน การ พนัน แล ว เขา ฅ่อ่ง หา โอกาส เล่น ก* น 

เสมอ ไป  ไม่ ที่ใค กีที่ห นึ่ง  เขา ไม่ มี นัว คิด ใน ทาง นัาว 
หนัา ใน ประเภท อื่น  นก การ พนัน ไม่ คิด ทำ มา หา กิน ใน 
ทาง สุจริต  เพราะ นิ นัย ของ เขา เบน กน นัก ง่าย  ติด ใน 
ความ สบาย เสีย แล ว เลยกลาย เบ็่น คน ข เกียจ ใน การ 

งาน  จึง ได พบ ความ จริง ว่า  การ พนัน ทำ กน ให้ ไม่ 

นัาว หนัา ใน ชีวิฅ  กนฃํ้ เกียจ นัก ชอบ การ พน น เพราะ 
เขา คิด ว่า  การ พน น เบน ทาง ให้ รํ่า รวย ไว  ไค้ เงิน มา 
โดย มิฅ อง ทำ งาน หนัก  แต่ ความ จริง หา ไค้ เบน เช่น นน 
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ไม่  นก การ พน น ไม่ มี ทาง รํ่า รวย  การ พน* นไม่ ทำ ให้ 
เทิค ผลิฅ ผล ภาย ใน ประเทศ  ประ I ทศ โค มีน* ก การ พน น 
มาก  ประเทศ นนมื ทาง เสื่อม มาก ที่ สูด  ฝ รง น* ก 

ปก กรอง เมือ งฃํ้น  ม* ก ปล่อย ให้ พลเมือง ใน เมือง ฃํ้น ไค้ 
เล่น การ พน* นก* นฅา ม ชอบ ใจ  เพราะ ถ่า ประชาชน 

หมกมุ่น ก* บ การ พน น แล ว เขา ไม่ คิก ถึง อ นาค ฅฃ อง 
ประเทศ ชาติ  เขา ก็ คง ฅทเ บน ทาส ของ ประเทศ อึ่น 

ฅล อด ไป  ร้ฐ บาล ที่คีที่ ห วิง ความ เจริญ ของ ประชาชน 
ย่อม ไม่ ส่ง เสริม การ พน* น ทุก วิถี ทาง  การ พน* นเบ็่ น 

บ่อ เถิก ของ อาชญากรรม เสมอ  เพราะ เมื่อ เขา แพ้ 

หน* ก เข* าก็ฅ ไ อง ขโมย ก* นละ  ใน ตำบล หนึ่ง มี การ เบื่ด 

บ่อน ซน วิว เพียง อาทิ ฅย์ เคียว เท่า นึ่น  วิว ของ ชาว บาน 
แถว นน หาย ไป ฅงห กฅว  ใคร มา เอา ไป  พวก น' ทํเ ลง 
ชน วิว นนเ อง มา เล่น พน' นวว และ พ่าย แพ้ การ พน น จึง 
ไค้ ล่ก วิว ของ เพื่อ นบ ไน  ใน ตำบล ใคมื การ' พน* น มาก 

การ ลกเ ก็ กล กน อยก็ พลอย มาก ไป ต่วย  การ พน' น อาจ 
ท่า ให้ กน บาง กน มี ราย ไก้คี  แต่ ทำ ให้ อีก หลาย กน สูญ 
เสีย ราย ไค้ ไป  การทำ มา หา ทิน ก็ ไม่ ก ไว หน ไ แม้ ส่ก 

อย่าง  บาง คน กล่าว ว่า การ เบื่ด บ่อน ไก่ เบน การส่ง 
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เสริม การ เลย ง ไก่  เบ็่น การ เพึม พน/ไก่  ข้อนํ้ ไม่ เบน 
ความ จริง เลย  เพราะ คน เลย ง ไก่ ซน  จะ เอาใจ ใส่ แต่ 
แต่ ไก่ ชน ฅว์ เดียว  พวก เลย งวว ชน ก็ เอาใจ ใส่ กํบว่ ว 

ต่ว่ เดียว  เขา ปฎิบํ ฅวว มากกว่า ปฏิบํ ฅต่อ พ่อ ของ ฅน 

เสีย อีก  กน เลย ง ไก่ ชน  ตื่น เข้า ฅมนํ้ าสม ขยำ ไก่  ขยำ 
นวด ไก่ แล* วข้ง กรง ไว กลาง แดด  ฅนเ อง น' งดู  กำ มี 
เพื่อน มา หา ก็ สนทนา กน ใกล้ สุ่ม ไก่  จน ฅะว่ น เที่ยง ก็มิ 
ไค้ ทำ การ งาน อะไร  เย็น ก็ ทำ อย่าง นํ้น  ผี ไก่ เข้า สิง ใจ 
จน หมด เวลา ทำ งาน  ไก่ ฅว่ เดียว ทำลาย งาน  และ เวลา 
ไห หมด ไป โดย มิ ได!) ระ โยชน์ คุ้ม ค่า  และ ย' งก' อ ให้ เกิด 
โทษ อีก หลาย สถาน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึงฅ ร' ส สอน ไว้ 
ใน สีกา โล วาท สฅร ว่า  ะ— 

๑.  เมื่อ ชนะ ย่อม ก่อ เวร 

๒.  เมื่อ แพ้ ย่อม เสีย คาย ท ร' พ่ย์ที่ เสีย ไป 

๓.  ท รพ ย' ย่อม ฉิบหาย 

๙.  ไม่ มี ใคร เชื่อ กํอย คำ 

๕.  เมน ที่ หมื่น ประมาท ของ เพื่อน 

๖.  ไม่ มี ใคร ประสงค์ จะ แต่ง งาน ด วย. 

(จาก-น ว โก วาท) 


นฒึนั โทษ ที่ เกิด จาก การ พนัน  ชาว พุทธ ผู้ 

หน ก แน่น ใน ธรรม จึง เห็น ว่า เบ็1 น โทษ โดย ส่วน เคียว 
ควร งด เวน จาก การ พนัน  ไม่ กวร ส่ง เสริม ให้ มี 


การ พนัน ไม่ ว่า ไน กรณี ใด  "I  ใคร ส่ง เสริม ให้ มี การ เล่น 
การ, พนัน?, ไค้  เล่น การ พนัน เอง ก็คี  ผู้ น1 น เค้น อยู่ ที่ 

ปาก เหว ของ ความ เสื่อม แล่ ว่  ขอ จง ไค้ คิคดู ให้คี แล ว 
เค้น ห่าง  "I  จาก ทาง น1 น ก เสีย เถิด 

การ ตี่}] เห ล้า ทรอ เสพ ขอ ง เมา หถป ระ เก ห พน เห ต ให้ 
เส อ}] 

การ เล่ น การ พใ 'ใ นา/เก ป ร ะ เภท เบื V เท ตุ 'ให้ เส อม 


ผ้รํ' กด จง หนี ไกล จาก ค วา}] เส อ}] ท้งส อง ประการ น. 
ชาว พุทธ ทด  ย่อม งด เวน เด็ด ขาด จาก 

ความ ช่วท ไส อง ประการ น มเร อง พูด อก มาก  แต่ 
กระดาษ จำ นัด ขอ ยุติ ไว เพ ยง น ก่อน. 

ขอ ความ เบน คน ด โดย การ ประพฤติ ธรรม 
จร มแด่ พ่าน ผ อ่าน ทั่ว กัน เทอญ. 


พมพ ท กรุง สยาม การ พิมพ  ๑ / ๑ ถนน ราช บพิธ  พระ นคร 
นาย จุม พล  เชษ ฐ พง ศ พน/  ผู้พิม พผู้ โฆษณา  โทร.  '[*,๕๘๑๘! 


ท่าน เป็น ชาว พุทธ หรือ  ร 

ภิกนุ  บญญ านน หมุน 


พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
คุณ แม่  เจึอ ม สุนห รส์ร 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ท่พ บก  วดโ สม น, ส วหา ร 
ว่นอ ไ เคา รท  ๑๑  สิงหาคม  พ. ศ.  1® ๕ ๑๓ 


